
La discrimination est un fait social complexe. Elle est le résultat de processus impliquant à la fois : les 
représentations sociales (préjugés, stéréotypes, stigmates), des rapports de dominations et d’interactions 
spécifiques, des inégalités, fruit de l’histoire et de l’organisation de nos sociétés. Autrement dit, les 
discriminations sont rarement des actes individuels et isolés mais ont bien un caractère systémique et 
structurel. 

Pourquoi s’engager

Pour mieux comprendre cette mécanique complexe, il est proposé de s’appuyer sur la DiscriMachine conçue 
par Floréal Sotto et Nora El Massioui et publiée dans « Renforcer son Courage social, agir contre les préjugés  
et les discriminations au quotidien » (Edition Jouvance).

LA DÉMARCHE

SORTIR DU SILENCE, ACCOMPAGNER LES VICTIMES, RÉVÉLER LES DISCRIMINATIONS

ROUAGE 1 / La stigmatisation

Les différentes manières d’attribuer des 
caractéristiques négatives à certaines personnes pour 
les différencier des autres et en donner une image 
dévalorisante.

ROUAGE 2 / La micro-agression

Les manières subtiles par lesquelles les langages 
verbaux et corporels maintiennent les normes et 
hiérarchies sociales.

ROUAGE 3 / L’inégalité d’accès

Le fait de refuser à des personnes un égal accès à 
l’emploi, au logement, à l’éducation, à la santé, à des 
biens ou des services parce qu’elles appartiennent à 
un groupe de personnes stigmatisées.

ROUAGE 4 / Le contrôle des corps

Les différentes manières par lesquelles les groupes 
dominants exercent une emprise sur les corps des 
personnes dominées, menaçant ainsi leur sécurité et 
leur intégrité physique.

De quoi parle-t-on ?

Comprendre la mécanique des discriminations
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ROUAGE 5 / La discrimination légale

Les lois et systèmes politiques qui organisent légalement le désavantage de certains groupes de personnes.

LA CHAÎNE / Les idéologies

Le racisme, le sexisme, le classisme, le genrisme, l’hétérosexisme, le religionisme, le validisme et l’âgisme. 
Ces idéologies nous amènent à croire que la race, le sexe, la classe sociale, le genre, l’orientation sexuelle, la 
religion, le handicap et l’âge sont des éléments fondamentaux pour catégoriser les êtres humains. Elles justifient 
et normalisent le fait d’avantager ou de désavantager certaines personnes en fonction de ces critères.

Pour aller plus loin

40 activités pour renforcer son courage social. Agir 
contre les discriminations au quotidien.

Nora El Massioui et Floréal Sotto. Edition Jouvence. 
2020.

La discrimachine peut-être consultée sur le site 
www.florealsotto.fr

http://:www.florealsotto.fr

