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Fruits, légumes, poissons : 
connaître et choisir 

les produits nantais au bon moment 
et au meilleur prix

LOGOTYPE 2015

CMJN

Orange Métropole 
52 % Magenta
100 % Jaune

Bleu Métropole 
90 % Cyan
40 % Magenta

Noir Métropole
100 % Noir

Le logotype Nantes Métropole est une entité immuable, dont les transformations envisageables sont dé�nies 
dans la charte graphique. Toutes autres interprétations graphiques de l’identité visuelle sont interdites.

Pour tout complément d’information, contactez le Service Communication externe de Nantes Métropole.

• �4 PEAUX D'ORANGES, 
ENVIRON 250 G

• �SUCRE ROUX OU SUCRE 
DE CANNE NON RAFFINÉ

• �EAU 4 FOIS LE POIDS DES 
PEAUX D'ORANGES SOIT 
1000 ML

ž��
���†������������•
����������
����������
������†����	��������•��������������
�������•
�������
’����†������������•
�������������•����
	
����������¢£�����
�������������
����
Ž���������������	����•�������������
�•
��������
�����
��������������� ­
’����†���������������•������
���������
������������������†��������������
���
˜����•���	�
����
���
�����������•�����
—
����
���†����������������������
��
�������������������������	����•������
������������������������������
�•
�������˜����•���	�
����
��

•������������������������•����•������
•��	
����
������������� �
•�	���������•���������•������•������

ƒƒƒƒ�

XIMAGNIA AS ESTI 
OFFICTA DOLUPTIU

ƒƒƒƒ�

• �150 G DE FARINE

• �1 SACHET DE LEVURE 

• �3 ŒUFS

• �UN PEU D’HUILE D’OLIVE

• �UNE DEMI-TASSE À CAFÉ DE LAIT

• �100 G DE FROMAGE OU PAS !

• �SEL,  POIVRE

ET TOUS LES RESTES DE VOTRE FRIGO !!

CELA PEUT DONNER UN CAKE PERDU 
POULET CURRY, UN CAKE PERDU DE 
RATATOUILLE….
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RE ERIATU LO 
ILLA QUUNT, ODI  
CIET OCCUM
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ALLEZ PLUS LOIN 
RETROUVEZ BONNES ADRESSES, ASSOCIATIONS SUR 
LE SITE DE NANTES MÉTROPOLE 
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