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Les 1er lundis  
du mois
# 18h 
CONSEIL CITOYEN  
NANTES NORD
[ tout public ]
Le conseil citoyen est 
un groupe d’habitant·e·s 
bénévoles qui s’engagent
pour améliorer le quotidien  
de tout·e·s dans les quartiers 
en recueillant la parole
des habitants pour identifier  
les problématiques, remonter 
les besoins et réfléchir 
ensemble à des solutions.
Nous vous invitons à nous 
rejoindre lors de notre 
réunion mensuelle ou sur rdv 
le mardi de 14h à 16h et le 
jeudi de 16h à 18h.
02 40 41 53 50
Maison de quartier de la Mano
3 rue Eugène Thomas

Du lundi  
au vendredi
CASSE TA ROUTINE
[ tout public ]
Association qui favorise 
l’amitié, l’échange, l’entraide et 
la solidarité.
Elle apporte de l’aide et 
du soutien aux personnes 
dépassés au quotidien par leur 
difficulté.
La principale activité 
de l’association : 
l’accompgnement des 
personnes à la réinsertion 
sociale et professionnelle, d’un 
public éloigné et en rupture 
sociale, entre autres les jeunes 
en échec scolaire,
07 70 39 41 03
Association casse ta rourtine | 
7 rue Jacques Cartier

Du lundi au samedi
ACMMN
[ tout public ]
L’association participe 
aux activités de la vie des 
quartiers. Elle favorise les 
rencontres, le dialogue, 
l’entraide et la solidarité par 
le développement d’activités 
sportives, scientifiques et 
culturelle ( aide administrative, 
soutien scolaire, colis 
alimentaire, etc.)
02 40 16 00 98 | 06 11 93 10 71
Maison de quartier de la Mano
3 rue Eugène Thomas

Les mardis  
(à partir du 8 octobre)
# matin 
DÉCOUVERTE  
DU NUMÉRIQUE 
[ séniors ]
Parcours personnalisé 
en 8 séances autour du 
numérique à destination des 
plus de 60 ans. Animé par 
ANADOM. 
5€ / 8 séances. Les mardis 8 
et 15 octobre, les 5, 12, 19, 
26 novembre et  les 3 et 10 
décembre | sur Inscription 
06 81 14 90 44 
Salle Olga Chalon,  
11 rue Santos Dumont 

Du mardi  
au samedi
# 15h à 22h 
DIALOGUE, LIEN SOCIAL, 
MIEUX VIVRE ENSEMBLE
[ tout public ]
Ils portent une tenue distinctive 
grise et jaune. Les médiateurs 
de quartier assurent trois 
grandes missions : Préventions, 
Médiations, Orientation pour 
créer du lien entre tous. Vous 
pouvez les solliciter quand 
vous les croiser sur le quartier, 
ou par téléphone :  
06 80 88 45 70

Les mercredis
# 9h à 11h30 
LE  TEMPS D’UN CAFÉ  
À L’ESCALE
[ tout public ]
Venez boire un bon café ou 
thé et discuter avec d’autres.
C’est un lieu d’accueil, de 
convivialité, d’écoute et de 
conseils ouvert  à tous.
Vous trouverez également 
des infos, de l’aide pour vos 
démarches et des sorties  
ou activités.
06 80 76 64 84
L’escale, 9 bis rue Jean  
de la Bruyère

Tous les jeudis
(Hors vacances scolaires)
# 14h30 à 15h30 
ATELIER CONVERSATION  
EN FRANÇAIS
[ tout public ]
Un atelier en petit groupe pour 
échanger, partager, pratiquer 
et améliorer votre Français
en toute convivialité.
Gratuit
02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville
1 rue Eugéne Thomas

Les jeudis 
# 14h à 17h 
VOUS RECHERCHEZ  
UN EMPLOI ?
[ tout public ]
L’ATDEC – Mission locale 
proposent des parcours 
d’accompagnement adaptés 
aux spécificités de chacun 
et des ateliers de recherche 
d’emploi.
02 40 76 50 52
accueil-nord@atedec.org
81 rue des Renards

Les vendredis
# 10h à 12h 
ATELIER CRESUS  LA MANO
[ adultes ]
Jeu Dilemme : Découvrir  
de manière ludique et 
conviviale les problématiques 
de la gestion d’un budget
par la pratique.
Différents ateliers le vendredi 
de 14h à 16h
•  apprendre le classement  

des documents
•  apprendre à mieux gérer  

son budget
•  comprendre la banque  

et le crédit
Accès libre et gratuit
02 40 72 40 05
Maison de quartier de la Mano
3 rue Eugène Thomas

          Toute l’année dans   le quartier                            

LES 2ÈMES MERCREDIS
# 10h à 12h  
[ tout public ]
La Mobilo projet et le ccas 
sont à la rencontre des 
habitants pour diffuser de 
l’information sur :
•  les dispositifs d’aides 

financières, la carte 
blanche,

•  le projet d’aménagement 
Urbain  les activités, les 
évènements du quartier 
et les loisirs,

•  la vie quotidienne, les 
associations du quartier,...

Direction de quartier Nord  
02 40 41 61 30
Agence Nantes Métropole 
Habitat | 7 rue jacques 
cartier

PIN’S / Point 
Info Nantes 
Solidaire
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MOIS D’ 
OCTOBRE

Le 1er, 3, 15 et 17 
octobre 
# 16h30 à 17h45 
DES SALONS LECTURE  
AVEC PAQ’LA LUNE 
[ tout public ]
Un tipi comme un cocon, 
des livres, des coussins, des 
étagères mobiles remplies de 
livres en tous genres... 
Des propositions ludiques 
pour imaginer, voyager, créer 
et s’amuser !
Des lectures à voix hautes... 
Découvrez des romans, des 
bandes dessinées, des livres 
illustrés, et toutes les formes 
de récit écrit et oral...
Mais aussi profitez du 
système de prêts gratuit 
pour emprunter et lire 
tranquillement chez vous.
PaQ’la Lune 
06 59 34 19 95 | 09 51 33 63 79 
nantes_nord@paqlalune.fr
Jardin du Canada,  
rue de Québec

Mardi 1er octobre 
SORTIE DÉCOUVERTE  
AVEC PAQ’LA LUNE
[ tout public ]
Allons découvrir les merveilles 
de la nature au Parc du Grand 
Blottereau !
On se retrouve tous pour y 
aller ensemble, partager, rire, 
s’émerveiller, questionner, 
découvrir... PRO-FI-TER !
Gratuit
PaQ’la Lune 
06 59 34 19 95 | 09 51 33 63 79  
nantes_nord@paqlalune.fr

Mercredis 2, 16, 
23 octobre et 13 
novembre
PERMANENCE JARDIN
[ tout public ]
Reconnectons l’urbain et 
la nature par la pratique du 
jardinage et de l’agriculture 
périurbaine, en donnant du 
sens et du lien aux actions de 
végétalisation en ville : semis, 
fabrication de bacs de culture, 
création d’un jardin  
des 5 sens...
Tout public - Gratuit
Ateliers animés par 
l’association Bio-T-Full. 
Jardin de la médiathèque

Samedi 5 octobre
# 9h à 12h 
FORUM DU PROJET URBAIN 
SUR LA TRANSFORMATION 
DE LA ROUTE DE RENNES
[ tout public ]
Le premier temps fort  
« La route de Rennes que 
nous vivons », dédié au projet 
de renouvellement urbain de 
le route de Rennes. Ce temps 
fort vient clore la première 
phase d’étude dédiée au 
diagnostic et à la concertation 
préalable. Il permettra de 
donner à voir les différentes 
contributions (habitants 
et usagers, techniques, 
politiques).
Place du Bout des Pavés, 
route de Rennes, Orvault. 

Samedi 5 octobre
# 14h à 19h30 
FÊTE DES ÉCRITS 
[ tout public ]
Le Comité Interdépartemental 
des Auteurs de Loire-
Atlantique organise la 2ème 
édition du « Festival des 
écrits » : ateliers d’écriture, 
rencontre d’auteurs et 
dédicaces, scènes ouvertes 
et SLAM. Concert de clôture 
par les élèves de l’association 
KAZOKU (saxo et clarinettes).
Gratuit | Sans inscription
Médiatheque Luce Courville 
et Maison de Quartier La 
Mano, 1 et 3 rue Eugène 
Thomas 

Mardi 8 octobre 
# 16h30 à 17h45
PAQ’ LA LUNE
[ tout public ]
Notre intervenante vous 
propose des activités créatives 
pour révéler l’artiste en vous !  
Rejoignez nous directement 
pour un moment ludique et 
convivial… 
Gratuit | sans inscription
PaQ’la Lune 
06 59 34 19 95 | 09 51 33 63 79 
nantes_nord@paqlalune.fr
Jardin du Canada,  
rue de Québec 

Mercredi 9  
octobre
# 14h à 17h30 
BUMUNTU GAMING KLUB 
: INITIATION CRÉATIVE 
NUMÉRIQUE
[ dès 7 ans ] 
Des ateliers pour expérimenter 
l’intelligence artificielle créative 
(Midjourney, OpenAI), s’initier à 
l’infographie et à la conception 
de jeux | Gratuit 
02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville,  
1 rue Eugène Thomas, 

Mercredi 9  
octobre
# 14h à 17h  Rue Jacques 
Cartier  (chêne des anglais)
# 17h30 à 19h  Rue de 
l’Équateur (petite sensive)
RDV AU JARDIN DES SENS
[ tout public ] 
Venez découvrir le jardin 
avec vos sens ! Plusieurs 
petites activités vous seront 
proposées. En parallèle il y 
aura comme d’habitude du 
jardinage, arrosage, papotage.
Gratuit | sans inscription 
Association ECOS  
02 53 78 22 38

DES SALONS LECTURE  
AVEC PAQ’LA LUNE 

Vendredi 4  
octobre
# 9h30 à 11h 
LES MATINALES  
DE LA MANO 
[ tout public ]
Un temps convivial pour 
se rencontrer, échanger et 
découvrir la programmation 
du mois. Sans inscription
Gratuit | Ouvert aux habitants, 
bénévoles associatifs et 
professionnels.
02 40 41 31 60
Maison de quartier La Mano
3 Rue Eugène Thomas
44300 Nantes

JEUDI 3 OCTOBRE
# 10h à 16h  
[ tout public ]
Dépistages (sein / Col 
de l’utérus / colo rectal) 
et ateliers : remise en 
mouvement / nutrition / 
réveil musculaire / yoga 
Dépistage gratuit et sans 
RDV  / Ateliers gratuits et 
sur inscription 
07 84 08 46 62 
Maison de Santé  
de Nantes Nord,  
105 rue des Renards 

Journée dédié  
au dépistage  
du cancer  
des femmes 

Journée
dépistage 
organisé
des cancers
de la femme 

3 OCT
JEUDI 2024

10H À 16H
Maison de santé

105 rue des renards 
44300 Nantes

Le chêne & le roseau

OUVERT À TOUTES
DÈS 25 ANS

DÉPISTAGES

ATELIERS

ÉCHANGES

GRATUIT
SANS RENDEZ-VOUS

Maison de santé
Le chêne & le roseau

Atelier remise en mouvement 
avec un kiné

Venez poser vos questions et partager un 
moment convivial avec des professionnels 
de santé 

Atelier nutrition : les aliments 
protecteurs des cancers

Atelier réveil musculaire

Séance de yoga sur inscription au

Seins - Col de l'utérus - 
Colo rectal

10h

11h

14h

15h

07 84 08 46 62

Présence 
d’une interprète 
arabe/anglais
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Jeudi 10 octobre
# 8h30 à 11h 
CAFÉ DISCUSSION AVEC 
PAQ’LA LUNE
[ tout public ]
L’occasion de rencontrer 
Karyne, médiatrice de PaQ’la 
Lune et d’autres habitant.
es du quartier ! Un temps 
de rencontres, échanges, 
médiations et discussions 
pour vous informer, partager 
vos idées, vous inscrire 
à nos ateliers, stages, 
sorties découvertes, poser 
vos questions... Et bien 
commencer la journée !
Gratuit | sans inscription
PaQ’la Lune 
06 59 34 19 95 | 09 51 33 63 79 
nantes_nord@paqlalune.fr
Local Québec,  
5 rue de Québec

Lundi 14 octobre
# 14h30 à 17h 
SENIORS EN VACANCES - 
PRÉPARONS LES SÉJOURS 
POUR 2025
[ séniors ]
Vous êtes habitants des 
quartiers Breil/Barberie ou 
Nantes Nord, nous vous 
invitons à nous retrouver 
pour imaginer un séjour en 
2025. Au programme de 
cette rencontre : Présentation 
du dispositif « Seniors en 
vacances » et choix de la 
destination 2025.
Gratuit
ORPAN : Association des 
seniors nantais 02 40 99 26 00
Maison de quartier La Mano,  
3 rue Eugène Thomas 

Mardi 15 octobre
# 15h à 16h30 
CAFÉ SANTÉ SUR LE THÈME 
DE LA SANTÉ MENTALE
[ tout public ] 
Maison de Santé de Nantes 
Nord, 105 rue des Renards 

Mardi 15 octobre
# 18h à 20h 
LANCEMENT DU PRIX  
DU ROMAN CÉZAM
[ adultes ]
Chaque année, les lecteurs 
sont invités à lire et départager 
10 romans récents. L’occasion 
de découvrir de nouveaux 
auteurs, de participer à des 
rencontres d’auteurs et 
d’échanger avec les autres 
participants. Le vote en juin 
élira le Prix remis au lauréat à 
l’automne. Pour cette soirée, 
vous pourrez découvrir le 
palmarès 2024 et la sélection 
2025 !
Gratuit
02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas, 
 

Mercredi 16  
octobre
# 14h30 à 16h 
BONJOUR VOISINS 
[ séniors ] 
Ce rendez-vous est une 
opportunité de rencontres 
entre seniors d’un même 
quartier pour faire 
connaissance, transmettre 
l’actualité, envisager et 
préparer ensemble vos envies 
de sorties ou des projets à 
venir. 
Gratuit 
ORPAN : Association des 
seniors nantais 02 40 99 26 00
Maison de quartier de la 
Mano, 3 rue Eugène Thomas 

Mercredi 17  
octobre
# 19h à 21h30 
PORTES OUVERTES NANTES 
NORD STEEL DRUM
[ tout public ] 
Découvrez le steel drum  
et intégrez notre steel band 
adultes !
Nantes Nord Steel Band 06 25 
85 40 55 / 07 45 05 18 62
Salle de la Géraudière,  
81 rue des Renards

Mercredi 30  
octobre
# 14h à 17h30   
CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
JEUNE D’E-SPORT
[8 à 12 ans ]  
Entraîne-toi à Fifa, Rocket 
League ou Mario Kart et 
participe au circuit jeune de la 
1ère ligue régionale d’esport des 
Pays de la Loire, en partenariat 
avec Nantes esport
Gratuit
En partenariat avec Nantes 
esport | 02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville,  
1 rue Eugène Thomas 

Jeudi 24 octobre
# 9h à 12h30 
ATELIER CUISINE,  
PAQ’LA LUNE
[ tout public ]   
Découvrez des idées de 
recettes, proposez les vôtres, 
éveillez vos papilles et 
partageons tout cela ensemble 
autour d’une belle table ! 
Un joli moment simple et 
gourmand. Pour tous.tes !
Inscription (places limitées)
06 59 34 19 95
Local Quebec,  
5 rue de Quebec

RDV AU JARDIN

Mercredi 23  
octobre
# 14h à 17h 
RDV AU JARDIN
[ tout public ] 
Retrouvez les jardinières 
pour les derniers travaux de 
saison avant que le jardin 
ne se repose pendant l’hiver 
et reprenne du plus bel au 
printemps !
Gratuit / sans inscription 
ECOS :  02 53 78 22 38
14h /17h : Rue Jacques 
Cartier  (chêne des anglais)
17h30 – 19h : Rue de 
l’Équateur (petite sensive)

DU MARDI 22 AU JEUDI 
24 OCTOBRE 
22/10 # 9h30 à 16h30  
23/10 # 13h à 16h30 
24/10 # 13h à 16h30 
[ jeunesse ] 
3 jours d’exploration autour 
de propositions ludiques 
corporelles, vocales, 
expressives... Imaginer 
des histoires, les mettre 
en corps, s’amuser, les 
partager ! Pas besoin 
d’avoir une expérience, 
juste la curiosité et le 
plaisir ! 
Sur inscription  
06 59 34 19 95 | 09 51 33 
63 79
Maison de quartier La Mano, 
3 rue Eugène Thomas 

Stage théâtre, 
PaQ’la Lune 

DU SAMEDI 26  
AU 27 OCTOBRE
[ tout public ] 
Temps festif organisé par 
l’Association des Jardins 
de la Cressonnière, au 
programme : ateliers 
cuisine, animations sur 
les oiseaux, sculpture 
de courges,  lecture de 
conte, exposition, visite de 
la ferme du Contrevent, 
et bien d’autres choses 
encore ! 
Samedi 26 au CSC des 
Renards, 9 rue Jean de la 
Bruyère  | Dimanche 27 au 
jardin de la Cressionnière, 
29 rue Stéphane Leduc 

Fête d’automne  
de la Cressonnière

Fête d'automne
 aux Jardins de la Cressonnière 
Fête d'automne

 aux Jardins de la Cressonnière 

Programme => Programme => 

26 & 27
Octobre
2024

26 & 27
Octobre

2024
Conte, restauration,

ateliers cuisine, animations
sur les oiseaux, concours
de sculpture de courge,

exposition, etc.
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MOIS DE 
NOVEMBRE

Samedi 9  
novembre
# 15h à 16h 
ATELIER DE PRATIQUE 
MUSICALE
[6 à 12 ans ] 
Des professeurs du 
conservatoire vous initient 
aux instruments de musique 
empruntables.
Sur inscription
02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce Courville,  
1 rue Eugène Thomas, 

Lundi 18  
novembre
# 14h30 à 16h30 
CONFÉRENCE À 
DESTINATION DES SENIORS
[ séniors ] 
Rendez-vous Santé Bien-être 
« Nos objets sont-ils notre 
mémoire ? »
Gratuit
ORPAN : Association des 
seniors nantais 02 40 99 26 00
La Maison de quartier La 
Mano, 3 rue Eugène Thomas 

Mercredi 20  
novembre 

# 14h à 17h30  
CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
JEUNE D’E-SPORT
[8 à 12 ans ]   
Entraîne-toi à Fifa, Rocket 
League ou Mario Kart et 
participe au circuit jeune de la 
1ère ligue régionale d’esport des 
Pays de la Loire, en partenariat 
avec Nantes esport.
Gratuit
En partenariat avec Nantes 
esport | 02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville,  
1 rue Eugène Thomas 

Jeudi 26  
novembre
# 15h30 à 19h 
COLLECTE DE SANG
[ adultes ] 
Salle Festive Nantes Nord,  
73 av du Bout des Landes 

Mardi 28  
novembre 

# 15h à 16h30 
CAFÉ SANTÉ SUR LE THÈME  
DU « PARCOURS DE SOIN » 
[ tout public ] 
Maison de Santé de Nantes 
Nord, 105 rue des Renards 

MOIS DE 
DÉCEMBRE

Vendredi 6  
décembre
# 9h30 à 11h 
LES MATINALES  
DE LA MANO 
[ tout public ] 
Un temps convivial pour 
se rencontrer, échanger et 
découvrir la programmation 
du mois. Ouvert aux habitants, 
bénévoles associatifs et 
professionnels. 
Gratuit 
02 40 41 61 80 
Maison de quartier de La 
Mano, 3 rue Eugène Thomas
 

Vendredi 6  
et 20 décembre
# 10h30 à 11h30  
DÉCOUVERTE DU SILVER 
XIII EQUILIBRE
[ + de 60 ans ] 
Venez découvrir cette nouvelle 
activité sur le quartier ! Le 
Silver XIII est une activité 
gymnique douce qui s’inspire 
des gestes, matériels et règles 
du rugby.
Par le comité départemental 
de rugby à XIII
Salle de la Géraudière, 81 rue 
des renards (sous la maison 
de l’emploi)

Mercredi 11  
décembre 

# 14h à 17h30   
CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
JEUNE D’E-SPORT
[8 à 12 ans ]  
Entraîne-toi à Fifa, Rocket 
League ou Mario Kart et 
participe au circuit jeune de la 
1ère ligue régionale d’esport des 
Pays de la Loire, en partenariat 
avec Nantes esport.
Gratuit
En partenariat avec Nantes 
esport | 02 40 41 53 50
Médiathèque Luce Courville,  
1 rue Eugène Thomas

Mardi 17 décembre 

# 15h à 16h30 
CAFÉ SANTÉ SUR LE THÈME 
DE « L’ALIMENTATION 
PLAISIR PENDANT LES 
FÊTES » [ tout public ] 
Maison de Santé de Nantes 
Nord, 105 rue des Renards

JEUDI 28 NOVEMBRE
# 18h à 20h30 
[ tout public ] 
Et si on se retrouvait pour 
parler du quartier, échanger 
avec les élus, s’informer  
sur les projets en cours 
et à venir, s’impliquer avec 
d’autres dans des initiatives 
collectives, partager 
l’actualité locale  
et débattre ? 
•  18h à 18h45: kiosque, 

temps 1, échanges et  
information sur la vie de 
quartier

•  18h45 à 20h : temps 
d’échanges en plénière

•  20h à 20h30 : pot de 
clôture et temps 2 du 
kiosque d’information 

Direction de quartier Nord  
02 40 41 61 30 
Salle festive Nantes Nord 
73 av du Bout des Landes

Rencontre de 
quartier Nantes 
Nord 

JEUDI 12 DÉCEMBRE
# 9h à 16h 
[ séniors ] 
Journée santé autour du 
Sommeil, de la Mémoire,  
de l’Alimentation et de la 
prévention des Chutes. 
Possibilité d’apporter son 
pique-nique ou de réserver 
un repas
Gratuit | sur inscription
ORPAN : Association des 
seniors nantais  
02 40 99 26 00 
Maison de quartier de 
la Mano, 3 rue Eugène 
Thomas 

Journée SMAC

SAMEDI 14 DÉCEMBRE
# après-midi  
[ tout public ] 
Les acteurs du quartier se 
mobilisent pour proposer 
une journée de festivités 
autour des fêtes de fin 
d’année.  Au programme : 
spectacles, animations,  
Gratuit 
Pour plus d’informations :  
02 40 41 61 80 
06 32 28 75 22 
Salle festive Nantes Nord, 
73 av du Bout des Landes  

Noël  à  
Nantes Nord 
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DES ASSOCIATIONS RESSOURCE

Les accueils de 
loisirs des centres 
scio culturels (csc) 
ACCOORD
TOUS LES MERCREDIS ET 
PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES.
[ 3 à 11 ans ]
L’accueil de loisirs est l’endroit 
idéal pour jouer, découvrir 
de nouvelles activités et se 
faire des ami.e.s. Les activités 
proposées aux enfants sont 
ludiques et adaptées à chaque 
tranche d’âge. Les équipes  
d’animation de l’accoord 
incitent les enfants à  proposer 
leurs idées et à participer à la 
construction des temps de 
loisirs.
accoord.fr

CSC bout des 
Landes
02 40 76 15 52
12 rue de Concarneau

CSC Bout des  
Pavés
02 40 40 19 01
Chêne des Anglais
3 rue Eugène Thomas

CSC Boissière  
Sensive
02 40 76 96 85
9bis rue Jean de La Bruyère

Ludothèques
Un lieu aménagé en mode 
ccooning, ouvert aux enfants 
comme aux adultes ou il est 
possible d’y jouer, emprunter…
Des temps d’éveils et d’aima-
tiions ludiques y sont réguliè-
rement organisés. 
CSC Bout des Pavés
CSC Bout des Landes
CSC renards - Boissière

Nantes Nord

ADULTES ET FAMILLES

Centre socio 
culturel Accoord
Ce sont des lieux de vie et 
d’échanges, de rencontres
pour habitant-es.
Evènements festifs, culturels  
et conviviaux, des ateliers, des 
sorties, de la solidarité, de la 
bonne humeur ou chacun 
peut participer à sa mesure.
C’est aussi un lieu ou monter 
des projets individuels et col-
lectifs pour le quartier.

CSC Bout des  
Pavés
02 40 40 19 01
Chêne des Anglais
3 rue Eugène Thomas

CSC Boissière  
Sensive
02 40 76 96 85
9bis rue Jean de La Bruyère

CSC bout des 
Landes
02 40 76 15 52
12 rue de Concarneau

Pôle solidaire  
de l’Accoord
MARDI, JEUDI, VENDREDI : 
# 14h-18h 
MERCREDI :  
# 10h à 12h & 14h à 18h
Un espace ressource et convi-
viale animé  par une équipe de 
salariés et bénévoles autour 
d’une dynamique solidaire
et participative. Des espaces 
variés : épicerie solidaires,  
troc, atelier numérique.
02 51 77 75 22
Maison de quartier de la Mano
3 rue Eugène Thomas

Paq’la lune
Association culturelles 
d’éducation populaire qui 
initie des chantiers artistiques  
pour favoriser la rencontre  
et le partage entre artistes et 
habitant-e-s. Nous proposons 
des activités ouvertes tous et 
gratuites. Animations de rue , 
cafés discussion, ateliers cui-
sine, sorties découvertes, .
Pour toute aide dans vos 
démarches vos démarches 
d’accés à vos droits, d’échange 
sur la vie du quartier, d’une 
idée de rojet collectifs.
Karyne médiatrice sociale  
est disponible sur rdv  
06 59 34 19 95)
Local Quebec,  
5 rue de Quebc

PETITE ENFANCE ENFANCE

ADOLESCENTS

JEUNESSE

Le petit lieu :  
recyclerie
ENFANCE ET ATELIERS
[ 0 à 6 ans ]
Le petit lieu développe l’anima-
tion de son lieu ressource pour 
les familles en proposant des 
ateliers animés par des profes-
sionnels en plus de sa recyclerie 
dédiée aux enfants.  
Au programme cafés des 
parents, ateliers thématiques 
(santé de l’enfant, épuisement 
parental…), activités adultes et /
ou enfants (éveil musical, jeu 
en famille … Ces activités sont 
gratuites et accessibles. Vous 
souhaitez participer aux ateliers ?
Rendez vous au petit lieu 
pour vous inscrire
LUNDI # 10h à 17h  
MERCREDI # 10h à 12h30 
VENDREDI # 10h à 17h  
SAMEDI # 10h à 12h30 
06 36 22 46 60
bonjour@lepetitlieu.org
4 rue Samuel de Champlain

Le square : lieu 
d’accueil enfants 
et parents (LAEP)  
[ 0 à 6 ans ]
C’est un lieu ludique de 
rencontres et d’échanges qui 
accueille de manière libre, 
gratuite anonyme et sans 
pré-inscription les enfants de 
moins de 6 ans accompagnés 
d’un adulte référent comme 
le papa et la maman ou les 
grands-parents.

MARDI # 15h à 18h 
JEUDI  # 9h à 12h  

# 15h à 18h 
06 75 09 22 30
6 rue Samuel de Champlain

Animation sportive 
municipale
PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES
[ 8 à 17 ans ]

# 9h30 à 12h  
# 13h30 à 17h 
L’animation spotive municipale 
vous donne rdv sur le quartier 
pour des activités variées et 
sorties encadrées par des édu-
cateurs sportifs diplomés de la 
ville de Nantes.
Gratuit sur inscription auprès 
des éducateurs sportifs dans 
les gymnases dés les premiers 
jours des vacances
Gymnase Bout des Landes  
et Géraudière

L’EcleCtic
[ 16 à 25 ans ]
Viens découvrir l’EcleCtic,  
une équipe est là pour 
t’accompagner dans tous 
tes projets, questionnements 
ou besoins. Une program-
mation au mois avec des 
ateliers, des sorties,  des temps 
d’échanges, 
EcleCtic Léo Lagrange,  
Maison de Quartier La Mano, 
3 rue Eugène Thomas, 

Les espaces Ados 
de l’accoord
Ce sont des lieux qui per-
mettent de se retrouver et 
d’échanger entre jeunes du 
même âge. Organiser une 
sortie, s’engager, bénévolment 
pour le quartier, participer à 
des ateliers numériques S’ini-
tier un sport ou à une pratique 
artistique…
Toutes les envies peuvent se 
réaliser !
Mourad, Benzima :  
06 90 00 17 85
Amar Hariti :  
06 98 54 85 59



Nous contacter

Par courrier postal  Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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MAISON DE QUARTIER  
LA MANO 
 
3 rue Eugène Thomas - 44300 Nantes 
Tél. 02 40 41 61 80 - metropole.nantes.fr/nantes-nord 
Courriel : mq-lamano@mairie-nantes.fr 

Économique et écologique : inscrivez-vous auprès de la Mano pour 
recevoir l’agenda de quartier trimestriel par courrier électronique.


