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Nantes Nord

Seniors : le plein d’activités 
avec l’ORPAN 

Les mardis « Comme un air de vacances » 
avec les sorties en car à la journée en Bretagne 
et dans les Pays de la Loire ! Des rendez-vous 
sport-santé sont également proposés le matin 
au Parc de Procé. 
Les mercredis « Croisières sur l’Erdre », la Loire 
et pause estivale intergénérationnelle avec 
Unis-Cité à l’accueil de l’ORPAN.  
Direction le bord de mer avec des 
accompagnements en minibus adaptés aux 
seniors ayant des difficultés de déplacement 
(petit groupe et peu de marche). 
Les jeudis « Sorties dépaysantes » en car  
à la journée en Bretagne et dans les Pays  
de la Loire !  
Les vendredis, « Rendez-vous au Parc » du 
Grand Blottereau pour se retrouver sur une 
terrasse ombragée avec « L'ORPAN sous les 
arbres ».

Inscriptions et renseignements 
ORPAN, Association des seniors nantais 
6, place du port Communeau NANTES 
02 40 99 26 00 
www.orpan.fr 

Le programme Estives Nantes 
Terrain de jeux 

Du 19 juin jusqu’en septembre, plus de 200 
activités encadrées par des collectifs (escalade, 
yoga, parkour, roller, BMX, trottinette, skate, 
grimpe d’arbres…) ainsi que des ateliers de 
prévention santé sont proposés gratuitement 
aux Nantaises et aux Nantais aux squares 
Schwob et Aubin, aux douves du château et au 
parc des chantiers.  
Découvrez le programme :  
https://metropole.nantes.fr/terraindejeux

Le club 24 sur l’île Feydeau  
(arrêt de tram Bouffay) 
Pour célébrer les Jeux Olympiques et partager 
ensemble ce grand événement sportif 
international, profitez du club 24, village 
Olympique ouvert tous les jours du 26 juillet  
au 11 août 2024, et sera animé les après-midi 
avec : 
• �un accès gratuit à tous les publics et de toutes 

générations,
• �des événements sportifs et culturels  

en présence d’acteurs associatifs, sportifs  
et culturels locaux,

• �la diffusion des épreuves sur grand écran,
• �la promotion du sport et du parasport avec 

des initiations aux pratiques sportives et 
parasportives,

C’est l’été, profitons-en ! 
Découvrez au fil des pages les animations sur le quartier  
mais aussi des idées de sorties à Nantes et même encore plus loin…
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Le mercredi, le TER est gratuit pour les 4-12 ans (billet Mercredi tout est permis)

-50% ou -75% sur les billets en 2     classe sous conditions de ressources.
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éDES BONS PLANS
Pour se déplacer à moindre coût

DANS LA RÉGION TER ET ALÉOP

�

�

Forfait Multi pour voyager jusqu’à 5 de manière illimitée pendant 1 jour (30€) ou 2 jours (45 €).

� 0 800 210 800 � www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/tarifs-cartes/petits-prix/forfait-multi

�

EN FRANCE SNCF

Pass rail : pour les moins de 27 ans, usage illimité des trains Intercités et TER pour 49€ par mois.

Gratuité pour situations particulières. 

Pass jeunes : pour 25€ par mois (juin, juillet, août) les moins de 26 ans voyagent partout dans la région.

Juillet et août uniquement et hors Île-de-France. Sur site web et application dédiés.

� Carte mobi nde

� 09 69 32 35 11 (prix d’un appel local) � cartemobi@paysdelaloire.fr

DANS LE DÉPARTEMENT ALÉOP

Carte gratuite : accès gratuit au réseau Aléop en Loire-Atlantique sous conditions de ressources.

Ticket tarif réduit (1, 0 €) pour les familles nombreuses, les enfants de 4 à 10 ans, les personnes 
en situation de handicap et les anciens combattants. Gratuité sous conditions.

� 09 69 39 14 14 � aleop.paysdelaloire.fr/tarifs/tickets-en-loire-atlantique

A NANTES & AUX ALENTOURS NAOLIB

en fonction du quotient familial, réduction sur les Formules Illimitées
(de - 0 % à la gratuité selon quotient).

� 02 40 444 444 ��naolib.fr/fr/tarification-solidaire/

Et aussi : tous les week-ends, le réseau Naolib devient gratuit.
(hors Navette Aéroport).

Tarification solidaire :

�

�

�

3

(gratuit)

3



Page 4

Nantes Nord

À retrouver sur le quartier 
Tu as entre 16 et 25 ans ?  
Suis les activités de l’EcleCtic !

Maison de quartier La Mano - 44300
Arrêt bus C2 - Tram 2 « Chêne des Anglais »
leclectic.leolagrange - 02 40 40 91 18 

Pour tous, la programmation des Centres 
socio-culturel Accoord, les propositions  
sont nombreuses

• �CSC Boissière- sensive  
9Bis rue Jean de la Bruyère / 02 40 76 96 85

• �CSC Bout des Pavés  
3 rue Eugène Thomas / 02 40 40 19 16 

• �CSC Bout des Landes / 02 40 76 15 52 

https://www.accoord.fr/

L’Escale 

Le temps d’un café continue tout l’été, ouvert  
à tous, venez profiter d’un moment convivial 
À partir de 9h30, le mercredi 
L’Escale, 9B rue Jean de la Bruyère 

Les travaux de rénovation et de sécurisation 
de la plateforme tramway de la ligne 2 
commencés en 2023 se poursuivent cet été. 
Ils nécessiteront une coupure complète de la 
ligne du 23 juin à 20h au 1er septembre inclus.

Tout l’été, les bus prennent le relais
Pour vous aider à circuler, des bus relais 
assureront la desserte des arrêts au plus près 
des stations de tramway entre Orvault Grand 
Val et Hôtel Dieu. Au-delà d’Hôtel Dieu, le 
service sera assuré en tramway avec la ligne 3 
(station Gare de Pont Rousseau non desservie).

Pour rejoindre le centre-ville de Nantes, 
pensez aussi à la ligne C2.

Radio Prun’ est à Nantes Nord avec  
le projet Capte ton quartier - portrait  
sonore et photo des lieux du sport 

Nous proposons aux habitant.es (à partir de 11 ans)  
de s’initier à la pratique radio et photo  
en s’interrogeant sur comment sont occupés  
les espaces publics liés au sport. 
Qui les occupent ? Que racontent-ils du rapport 
entre les habitant·es et leur quartier ?  
Que racontent-ils des liens entre générations ? 
Filles - garçons, mêmes occupations ? 
Participez à travers 10 ateliers sur le mois de 
juillet mêlant prise de son, de photos et visite  
de la Radio PRUN’.
1ère rencontre le mardi 9 juillet  
à 15h00 à La Mano
3 rue Eugène Thomas
GRATUIT – Tout public 
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Nouveautés à Nantes Nord 

Arrivée du container ! 
Durant tout l’été, des animations sportives et 
ludiques sont proposées autour d’un container, 
situé au Chêne des Anglais, proche de la 
pataugeoire du Dragon et  
du 10 rue S. de Champlain. Vous pourrez 
vous initier aux sports de combat avec Tévi 
Say (MMA - autodéfense et boxe >>Filles et 
Femmes de 10 à 99 ans, réservation conseillée) 
et à la zumba en famille avec Training family 
(enfants et adultes de tous âges - inscription 
souhaitée). Découverte de l’art du sabre 
japonais avec l’ACMNN les mardis de 18H30 à 
19H30 ; de la boxe avec le NNBC ; ou encore 
des ateliers pour les enfants avec le Petit lieu. 
Cet été, ce sera sport sur le quartier comme 
partout ailleurs : une année olympique, on 
vous a dit !
Gratuit / inscriptions souhaitées en fonction 
des animations 
Contact et renseignements : La Mano  
02 40 41 61 80 / mq-lamano@mairie-nantes.fr 

Les P’tits Dejs de l’été à La Mano 
Venez profitez de la fraîcheur du jardin de 
La Mano, ce sera l’occasion de découvrir les 
temps forts de la quinzaine à venir autour de 
gourmandises avec en prime un spectacle ou 
une animation !  
À partir de 9h30, tout public
Gratuit / sans inscription 
Mardi 9 juillet : atelier fabrication de 
cosmétique bio (repartez avec vos produits !)  
en partenariat avec l’ACMNN 
Mardi 23 juillet : Spectacle de feux avec  
la Compagnie FLAMMA 
Mardi 13 août : Le p’tit Kaloup des rues  
et son orgue de barberie
Mardi 20 août : spectacle de magie,  
avec Gregory, magicien mentaliste 
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Nantes Nord

MOIS DE
JUILLET

Du 17 juin  
au 1er septembre
# Tous les après-midis  
de 14h à 19h
LE TERRAIN D’AVENTURES
[ tout public ]
Le terrain d’aventures revient 
tout l'été ! Cabanes, petits 
bricolages, jeux,  
cet espace permet aux petits 
comme aux grands de se 
rencontrer et d’expérimenter 
ensemble. C’est un village de 
convivialité et de construction 
permanente. Venez profitez 
des outils ou papoter.
Gratuit / sans inscription
Associations CEMEA  
et Casse Ta Routine
02 72 65 94 47
À proximité du 7 rue J. Cartier

Du lundi 1er  
au 31 juillet
# les après-midis
MULTISPOT ACCOORD 
BOUT DES LANDES
[ 6-12 ans ]
Chaque après-midi de l’été, 
les équipes de l’Accoord sont 
présentes pour proposer 
des jeux et des animations 
aux 6-12 ans. Le programme 
d’activités varie chaque jour  
et s’adapte à toutes les 
tranches d’âge. 
Gratuit / sans inscription, 
sur présentation d’une 
autorisation parentale.
Contact : CSC Bout des Landes  
02 40 76 15 52 
12 rue de Concarneau 

Jeudi 4 juillet
# 16h00 - 18h00
LE LIVRE PREND L'AIR
[ tout public ]
Coin lecture animé par  
les bibliothécaires avec 
des pop-ups, kamishibai, 
tapissimots  
et d'autres surprises !
Gratuit / sans inscription
Médiathèque Luce Courville, 
0240415350
Terrain d'aventures  
(espace libre du dragon)

   17 JUIN /      
 30AOÛT 2024

GRATUIT 

SANS  

INSCRIPTION
OUVERT DU

CHÊNE DES ANGLAIS 
2 RUE SAMUEL DE CHAMPLAIN
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L’équipe vous accueille  
du lundi au vendredi de 14h à 19h30
Fermetures exceptionnelles  
les 15 et 16 août

Village de convivialité et de jeux en construction  
permanente. Espace pour les grands et les petits 
où il est possible de bricoler, jardiner, se reposer, 

se défouler, rêver, discuter, ne rien faire, etc.

cemea-pdll.org/Les-terrains-d-aventures

CONTACTS 

Cemea : 02 51 86 02 60  
06 71 47 07 38 

b.binovski@cemea-pdll.org

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE

LOGOTYPE 2015

CMJN

Orange Métropole 
52 % Magenta
100 % Jaune

Bleu Métropole 
90 % Cyan
40 % Magenta

Noir Métropole
100 % Noir

Le logotype Nantes Métropole est une entité immuable, dont les transformations envisageables sont dé�nies 
dans la charte graphique. Toutes autres interprétations graphiques de l’identité visuelle sont interdites.

Pour tout complément d’information, contactez le Service Communication externe de Nantes Métropole.
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Samedi 6 et 
dimanche 7 juillet
# 10H à 17h
STAGES GAMELAN
[ Ouvert à tous, à partir de 8ans ]
Un atelier centré sur les 
sonorités des différents 
matériaux qui constituent les 
instruments de percussions 
(métaux, bois, céramique, 
pierres, végétaux, eau, etc. ) 
les différents accessoires 
(baguettes, mailloches, balais, 
balles…) ainsi que les gestes 
(frapper, frotter, secouer, 
jeter, rebondir, entrechoquer… 
rapide/fort/vite/lent…).  
Avec pause le midi, possibilité 
de pique-nique sur place. 
70 € pour les 2 jours.
60 € pour les 2 jours  
(tarif chômeur/intermittent 
spectacle )
50 € pour les 2 jours  
(tarif enfant)
Pour toute question/réservation  
merci de contacter :
willwillguthrie@gmail.com
0665488038
Au Studio D’en Haut
70b avenue du Bout  
des Landes

Lundi 8 juillet
# 14h – 17h 
ACMMN / ATELIER HENNÉ
[ tout public ]
Initiation au dessin sur soi avec 
utilisation de produits naturels.
Gratuit avec inscription
Contact : ACMNN  
06 11 93 10 71 /  
06 50 49 99 09 /  
07 82 81 91 91 
2 lieux : Espace libre du 
dragon et jardin de  
La Mano 

Lundis 8, 15  
et 22 juillet
# 14h30 – 15h45 
DÉCOUVERTE  
DU SILVER XIII
[ seniors ]
Activité gymnique douce 
qui s’inspire des gestes, du 
matériel et des règles du 
rugby (jeu de ballon, passe...) 
mais sans contact, ni course. 
Adaptée aux seniors. Travail de 
l’équilibre, apprentissage du 
relevé de sol, renforcement 
des réflexes et de la 
coordination.
Gratuit  I sur inscription
auprès de la Maison de 
quartier 02 40 41 61 80
Par le Comité Départemental 
de Loire-Atlantique du Rugby 
XIII 
La Mano, 3 rue Eugène 
Thomas

Mardi 9 juillet
# �Animations, à partir de 15h30
# �Concert, à partir de 18h30 
LA GUINGUETTE  
DE LA BOISSIÈRE
[ tout public ]
Animations (livres / jeux…)  
et guinguette-concert 
Gratuit
CSC des Renards  
02 40 76 96 85
À proximité de la pataugeoire
La Boissière, rue André Chénier

Du 10 juillet  
au 7 août, 
# chaque mercredi 
15h00 – 17h00 
PERMANENCE JARDIN  
AVEC L’ASSOCIATION  
BIO-T-FULL
[ tout public ]
Avec l’ambition de reconnecter  
l’urbain à la nature par la 
pratique du jardinage et de 
l’agriculture périurbaine,  
en donnant du sens et du lien 
aux actions de végétalisation 
en ville, l’association anime 
des ateliers dans le jardin 
de la médiathèque : semis, 
fabrication de bacs de culture, 
création d’un jardin des 5 sens…
Gratuit / sans inscription
Contact : 0240415350
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas 

Mercredi 10 juillet 
# 15h00 – 17h00 
LA BIBLIOTHÈQUE  
JOUE LE JEU ! 
[ tout public ]
Venez (re)découvrir des jeux 
de société ou d’adresse 
dans le jardin de la 
médiathèque. 
Gratuit 
02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce 
Courville, 1 rue Eugène 
Thomas



Page 8

Nantes Nord

LA MAISON DES JEUX
[ tout public ]
Venez profiter des 
animations et jeux 
proposés par La Maison 
des jeux dans le cadre 
ombragé de l’aire  
du Clos du cens

Gratuit sans inscription
Contact : 02 40 41 61 80
Aire de jeux ilôt du Clos  
du Cens, accès par l’allée 
des Cosmos

Mercredi  
10 juillet
 # 16h à 18h30 

LES TRANSATS DE L’ÉTÉ  
AVEC CONCERT DE GABRIEL SAGLIO  
ET LA MAISON FUMETTI 
[ tout public ]
Après-midi festive autour du jeu, bricolage, animations, 
restauration sur site puis concert avec Gabriel Saglio, 
musicien fédérateur aux influences africaines lusophones.

Retrouvez aussi La Kermetti, kermesse graphique de Maison 
Fumetti avec un triathlon dessiné, aucune règle n’est fixée. 
Pas de perdant·es ou de vainqueur·e·s, chacun·e peut 
participer dans l’ordre souhaité : 

• �Rayon à fond la forme : enfilez votre maillot et vos 
vêtements de compétition pour être au top devant un bon 
match à la télé.

• �Yogadessiné : faites une pause bien méritée, c’est le 
moment de méditer et de colorer vos chakras pour 
recharger vos batteries.

• �BDFit : Pour les plus sportif·ves, c’est le CrossFit dessiné ! 
Serrez les dents et les abdos pendant que l’artiste croque 
votre plus belle pose.

Pour vous remettre de ces 
efforts, les bibliothécaires 
seront là en continu pour 
vous encourager mais aussi 
lire et jouer confortablement 
installés dans un salon 
de lecture aménagé pour 
l’occasion.

Ouvert à tous / GRATUIT 
CSC Bout des Pavés  
02 40 40 19 16 
Médiathèque Luce Courville  
02 40 41 53 50 
Espace Libre du Dragon -  
Chêne des Anglais 

Jeudi 11 juillet
# À partir de 14h00
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DESTINATION CAMPING  
DU BOUT DES LANDES
[ Ouvert à tous ]
3 jours d’animation 
ludothèque, jeux, 
bricolage etc  Retrouvez 
l’ACMNN pour un atelier 
Henné, Bio-T-full pour 
un atelier jardinage et la 
Cie Sentimensonges pour 
un spectacle de théâtre...
soirée concert le 18 juillet 
de 18h -21h dans le cadre 
des Transats de l’été 

Gratuit s/ ans inscription
CSC Bout des Landes  
02 40 76 15 52 
À coté du CSC  
Bout des Landes  
12 rue de Concarneau 

Du Mardi 16  
au 18 juillet
# Journée entière

Mercredi 17 juillet
# Journée
ACMNN /  
SORTIE À LA PLAGE 
[ tout public ]
Sortie à la plage en famille, 
direction Pornic ! 
Renseignements  
et inscriptions :  
06 11 93 10 71 /  
06 50 49 99 09 /  
07 82 81 91 91 

Mercredi 17  
et 24 juillet
# 14h à 17h30
NINTENDO SWITCH SPORT
[ À partir de 8 ans ]  en 
partenariat avec Nantes Esport
Enfilez vos dragonnes,  
la compétition reprend de 
plus belle ! Vivez l'esprit Jeux 
Olympiques, frappez, lancez 
et smashez pour décrocher la 
victoire sur Nintendo Switch !  
Mesurez-vous à vos 
adversaires et tentez de 
progresser dans les différentes 
ligues à travers des défis 
en ligne. Débloquez ainsi 
des équipements pour 
personnaliser votre sportsmate 

et devenez le sportif le 
plus tendance de Spocco 
Square !
Gratuit / sur inscription
Contact : 02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce 
Courville, 1 rue Eugène 
Thomas 

Samedi 20 juillet
# 10h30 – 12h
BALADES ESTIVALES À 
LA DÉCOUVERTE DU 
QUARTIER  
DE LA JONELIÈRE  
[ tout public ]
Dès le 19e siècle, les bords 
de l’Erdre à la Jonelière 
sont un lieu de détente 
prisé des Nantais, avec 
leurs guinguettes et leur 
aspect bucolique qui attire 
plaisanciers, pêcheurs et 
promeneurs. En famille, 
suivez les enfants de la 
Jonelière qui vous invitent 
à un véritable voyage dans 
le temps à la recherche 
des traces du zoo, de 
l’école ou du Musée de 
voitures anciennes. Visite 
à destination des familles, 
proposée par Sandrine 
Lesage, médiatrice culturelle 
de L’Odyssée Curieuse. 
Groupe maximum  
de 20 personnes 
Direction du patrimoine et 
de l’archéologie – ville de 
Nantes  
Gratuit  I Sur inscription
07 64 51 66 75 ou sur le site 
Nantes Patrimonia  
https://patrimonia.nantes.fr 
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Nantes Nord

LES RDV DES PATAUGEOIRES
[ tout public ]
Animations chant, jeux petite 
enfance, coin lecture, jeux 
en bois, atelier adulte fruits et 
légumes, danse. Spectacles de 
théâtre, concert, 

Gratuit / sans inscriptions
Association PaQ’la Lune et ses 
partenaires
5 rue de Québec
nantes_nord@paqlalune.fr
09 51 33 63 79
Pataugeoire de la Boissière, rue 
André Chénier

Du 29  
au 31 juillet 
# 15h00 - 19h00

Jeudi 25 juillet
# Journée entière
LES TRANSATS DE L’ÉTÉ 
[ tout public ]
Journée d’animation à coté  
de la pataugeoire et final  
avec un concert ! 
Gratuit / sans inscription
CSC des Renards  
02 40 76 96 85 
Pataugeoire de la Petite 
Sensive, rue du Honduras

Vendredi 26 juillet 
# 14h00 – 17h00 
LE VOYAGE DES SAVEURS  
À NANTES NORD
[ tout public ]
Au cœur du quartier, venez 
à la rencontre d’Aïssatou, 
fondatrice de « La cuisine  
de Djoubibi ». Laissez-vous 
guider par cette passionnée 
lors d’un atelier et imprégnez-
vous de nouvelles saveurs  
à cuisiner et à déguster !
Prix libre
Contact et inscription :  
07 86 07 05 37  
bonjour.lesherons@gmail.com 
La Mano, 3 rue Eugène Thomas 

Mercredi 24 juillet
# 10h30 – 12h30
BALADES ESTIVALES  
À LA DÉCOUVERTE DU 
QUARTIER DE LA BOISSIÈRE   
[ tout public ]
Découvrez les origines de ce 
micro-quartier « mosaïque » 
de Nantes Nord : d’un 
territoire dominé par les 
champs aux confins de la ville 
à la construction de maisons 
individuelles puis d’une cité 
HLM dès les années 1950-60, 
l’urbanisation croissante et 
la dynamique citoyenne ont 
façonné la Boissière. Visite 
guidée proposée par Sandrine 
Lesage, médiatrice culturelle 
de L’Odyssée Curieuse. 
Gratuit  I sur inscription
07 64 51 66 75 ou sur le site 
Nantes Patrimonia  
https://patrimonia.nantes.fr
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MOIS  
D’AOÛT
Mercredi 7 août 
# 15h00 – 17h00 
LA BIBLIOTHÈQUE  
JOUE LE JEU ! 
[ tout public ]
Venez (re)découvrir des jeux 
de société ou d’adresse dans 
le jardin de la médiathèque. 
Gratuit 
Contact : 02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas 

Jeudi 8 août 
# 16h00 - 18h00
LE LIVRE PREND L'AIR
[ tout public ]
Coin lecture animé par  
les bibliothécaires avec 
des pop-ups, kamishibai, 
tapissimots et d'autres 
surprises !
Gratuit I sans inscription
Médiathèque Luce Courville, 
02 40 41 53 50
Terrain d'aventures,  
Chêne des Anglais 

Vendredi 30 août
# 10h00 - 12h00
ATELIER CONFECTION  
DE COSMÉTIQUES BIO  
AVEC L'ACMNN 
[ tout public ]
Participez à un atelier de 
fabrication de cosmétiques 
bio et repartez avec votre 
déodorant, baume à lèvres et 
crème hydratante visage !
Gratuit I sans inscription
Contact : 06 11 93 10 71,  
06 50 49 99 09,  
07 82 81 91 91
Jardin de La Mano,  
3 rue Eugène Thomas  

LA MAISON DES JEUX
[ tout public ]
Venez profiter des 
animations et jeux 
proposés par La Maison 
des jeux dans le cadre 
ombragé de l’aire du Clos 
du cens
Gratuit  I sans inscription
Contact : 02 40 41 61 80
Aire de jeux ilôt du Clos  
du Cens, accès par l’allée 
des Cosmos

Mercredi  
21 août 
# 16h00 – 18h30 

DESTINATION CAMPING  
À LA BOISSIÈRE 

    [ Ouvert à tous ]
3 jours d’animation 
thématique (le matin petite 
enfance, enfance, familles, 
l’après-midi enfance, familles, 
ados). Soirée concert  
le 28 août afin de clôturer 
l’été en beauté !  
Le 29 août, l’Animation 
Sportive Municipale sera de 
la partie pour des initiations 
et animations sportive ainsi 
que la médiathèque pour 
« Le livre prend l’air ! » 
et aussi l’ACMN pour un 
atelier Henné. 
Gratuit sans inscription
CSC des Renards  
02 40 76 96 85
Pataugeoire de la 
Boissière, rue André 
Chénier 

Du mardi 27  
au 29 août 
# Journée entière

Mardi 20 août 
# À partir de 15h30 Animations
# À partir de 18h30 Concert 
LA GUINGUETTE  
DE LA PETITE SENSIVE 
[ tout public ]
Animations (livres / jeux…)  
et guinguette-concert 
Gratuit
CSC des Renards  
02 40 76 96 85
À proximité de la pataugeoire, 
rue du Honduras 
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Jeudi 5 septembre 
# 17h30 – 18h30
CLUB DE LECTURE 
JEUNESSE 
[ 9-12 ans ] 
Partage ton goût de la lecture 
et participe à ton premier  
prix littéraire, le prix  
Bermond-Bocquié 
Contact : 02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas 

Vendredi 6 
septembre 
# 9h30 – 11h00
LES MATINALES  
DE LA MANO
[ tout public ]
Venez échanger sur les 
actualités du quartier autour 
d’un café, septembre sera 
l’occasion de découvrir 
la richesse des activités 
associatives du quartier, nous 
accueillerons l’association 
Benenova pour échanger 
autour du bénévolat ! 
Gratuit 
La Mano, 02 40 41 61 80 
3 rue Eugène Thomas

MOIS DE
SEPTEMBRE

LE FORUM DES ASSOCIATIONS  
DE NANTES NORD
[ tout public ]
Le forum des associations est l’occasion de découvrir toute la 
richesse associative du quartier et d’échanger en direct avec 
les bénévoles. Au programme, danse, musique chant, sports, 
il y en a pour tous les goûts ! Initiation et démonstration
Gratuit 
La Mano, 02 40 41 61 80 
3 rue Eugène Thomas

Samedi 14 
septembre 
# 9h30 – 13h00
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Mercredi 18 
septembre
# 10h30 – 11h30
ENFANTINES 
[ À partir de 18 mois ]  
Des comptines et lectures 
d'album pour les tout-petits. 
Contact : 02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas 

Du 20 au 22 
septembre
# 16h à 19h
LA RENTRÉE  
DE LA BOISSIÈRE 
[ tout public ]
« Les Renards font leur 
rentrée ! Rejoignez le CSC 
des Renards et l’Escale pour 
un week-end festif. Concerts, 
animations, conférence, 
vide-grenier, il y en aura pour 
tout le monde, les grands, les 
petits, et même les gourmands 
avec un goûter, un buffet et un 
BBQ. Les Renards célèbrent  
la réunion des quartiers 
Boissière et Petite Sensive 
et vous invitent à découvrir 
l’ensemble des sites par une 
déambulation musicale et 
circassienne. Venez rencontrer 
vos voisins et fêter la rentrée 
ensemble ! »

- le 20.09, de 16h à 19h, Fête 
de l’Escale : concert, buffet, 
mini-conférence (à l’Escale,  
9 B rue Jean d la Bruyère) 
- le 21.09, de 16h à 22h, 
déambulation festive : départ 
à 16h30 de la Boissière jusqu’à 
la Petite Sensive puis goûter, 
diner/BBQ, concert
- le 22.09, de 9h à 18h, la 
rentrée de la Boissière : 
vide-grenier et animations 
(pataugeoire Boissière) 
Contact : boissière@accoord.fr

Samedi 21 
septembre 
# 11h00 – 12h00
À LA RENCONTRE  
DE CLAUDE CAHUN /
JOURNÉE DU PATRIMOINE 
ET DU MATRIMOINE 
Nantaise exilée, écrivaine 
avant-gardiste, icône 
lesbienne, apôtre des identités 
multiples, résistante, radicale, 
surréaliste... Qui était vraiment 
Claude Cahun ? On vous 
propose une séance de jeux 
d'écriture multi facettes à 
l’image de cette personnalité 
troublante et fascinante.
Contact : 02 40 41 53 50 
Médiathèque Luce Courville, 
1 rue Eugène Thomas 
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Samedi 28 
septembre 
# 15h00 – 20h30
FESTIVAL DES POSSIBLES 
PAR BENENOVA 
[ tout public ]
 Cet événement réunira  
des actions de bénévolat, 
des animations pour les 
familles, un espace incubateur 
permettant aux habitants 
d’étoffer leurs projets ainsi 
qu’un point d’information 
sur l’actualité des acteurs 
associatifs. Pour conclure  
avec un repas partagé le soir ! 
Gratuit / sur inscription 
uniquement pour le repas 
partagé du soir 
contact.nantes@benenova.fr 
06 08 64 56 16 
Pataugeoire de la Boissière, 
rue André Chénier

LES 50 ANS DU CENTRE SOCIOCULTUREL  
DU BOUT DES LANDES !
[ tout public ]
Depuis 50 ans, le CSC du Bout des Landes est un 
lieu créateur de lien social, de loisirs, d’implication et 
d’émancipation en direction de tous les habitants quelque soit 
leur âge. Durant cette semaine de fête, grâce à l’implication 
des habitants, de nombreuses activités de loisirs pour tous 
(atelier créatif, témoignage, exposition, spectacle, concert, 
repas, jeux...) vous seront proposées. Ce sera l’occasion 
de rendre hommage à toutes celles et ceux (habitants, 
professionnels, partenaires) qui ont permis et permettent  
de faire vivre chaque jour le Centre socioculturel du Bout  
des Landes 
CSC Bout des Landes 02 40 76 15 52 
À coté du CSC Bout des Landes, 12 rue de Concarneau 

Du lundi 23 au samedi  
28 septembre 
# Journée





MAISON DE QUARTIER  
LA MANO 
 
3 rue Eugène Thomas - 44300 Nantes 
Tél. 02 40 41 61 80 - metropole.nantes.fr/nantes-nord 
Courriel : mq-lamano@mairie-nantes.fr 

Économique et écologique : inscrivez-vous auprès de la Mano pour 
recevoir l’agenda de quartier bimensuel par courrier électronique.

Nous contacter

Par courrier postal	� Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public	 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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1 Maison de santé  
    105 rue des Renards

2 ATDEC / mission locale
81 rue des Renards

3 Médiathèque Luce Courville 
    1 rue Eugène Thomas

4 Maison de quartier / CSC
3 rue Eugène Thomas 

5 EDS Einstein
50 bd Albert Einstein 

6 EDS Cassin

6 bd René Cassin

7 Mairie de quartier et agence
Nantes Métropole Habitat 
7 rue Jacques Cartier
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