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MOIS DE 
DÉCEMBRE

Du 2 décembre 
2024 au 5 janvier 
2025 (du lundi au 
samedi) 
# 9h à 22h  
CENTENAIRE DU PHOTO 
CLUB NANTAIS EXPOSITION 
DES MEILLEURES PHOTOS  
DE L’ANNÉE 2024 
[ tout public ]  culture 
Le Club photo Nantais fête 
son centenaire - 100 ans d’His-
toire ont été célébrés tout au 
long de l’année 2024 avec des 
expositions, un parrain d’hon-
neur, le grand photographe 
Jean-Christophe Béchet, des 
conférences, des concours,  
un livre commémoratif... 
Gratuit 
Pôle associatif Désiré Colombe 
02 40 41 50 80 
contact@photoclubnantais.fr 
8, rue Arsène Leloup 

Mardi 3 décembre  
# 10h à 12h 
LES PETITS DÉJ LUNAIRES, 
BÉNÉVOLES, SALARIÉ·E·S 
CONFIRMÉS OU ENCORE 
DÉBUTANT·E·S
[ tout public ]  animation 
Des rendez-vous pour 
échanger, se donner de bons 
tuyaux,Un moment idéal pour  
rencontrer d’autres artistes , 
administrateurs ou bénévoles 
d’associations culturelles
venez partager vos questions 
et échanger avec le réseau des 
professionnel·les du spectacle 
vivant. Gratuit sur inscription
Association PaQ’la Lune 
09 54 82 58 35 
accompagnements@paqlalun

Mardi 3 décembre
# 18h30 
RENCONTRE AVEC 
BENJAMIN FLAO
[ adultes ]  culture 
Originaire de Nantes,  
Benjamin Flao est dessinateur 
et scénariste.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Mardis 3 et 17 
décembre
# 15h à 16h 
JARDIN PARTICIPATIF 
« DAVIAIS »
[ tout public ]  convivialité 
Papoter, jardiner
Accès libre /annulé en cas de 
pluie
La Sauge 0695323493
Entre le Square Daviais et la 
place de la petite Hollande

Mercredi 4 
décembre
# 10h30 
ENFANTINES
[ dès 18 mois ]  animation 
Lectures d’histoires sur la thé-
matique des dinosaures.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Mercredi 4 
décembre
# 15h30
ATELIER INATHÈQUE
[ adultes ]  animation 
Découvrez les passionnants 
chantiers de fouilles à travers 
le monde dans les archives  
de l’Institut national de  
l’audiovisuel.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Mercredi 4  
et jeudi 5 
décembre
# 10h à 11h30 
ATELIER FUROSHIKI
[ séniors ]  convivialité 
Noël arrivant à grand pas,  
c’est l’occasion d’en apprendre 
plus sur des beaux emballages 
en tissu. Les fêtes c’est aussi 
l’occasion de repenser à sa 
démarche zéro déchet !
Gratuit 
La Galerie du Zéro Déchet au 
07 87 06 24 01 et/ou anima-
tion@lagalerieduzerodechet.fr
Place Dulcie September

Jeudi 5 décembre
# 18h 
VOYAGE DANS LES 
COLLECTIONS
[ dès 13 ans ]  culture 
De la création de la paléon-
tologie à la vulgarisation 
scientifique, venez découvrir 
les trésors patrimoniaux de la 
bibliothèque.
Gratuit, sur inscription
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Le jeudi 26 et les 
vendredis 6,13,27 
décembre 
# 9h30 à 12h30 
RENCONTRE  
« LES SENIORS VOUS 
DONNE LE SOURIRE ! »
[ séniors ]  animation 
Participez à la confection de 
créations qui seront offertes 
aux Nantais le 1er Octobre 
2025 à l’occasion de la 
journée internationale des per-
sonnes âgées. Venez coudre, 
tisser, colorier, peindre, déco-
rer en fonction de vos envies 
et passions !
Gratuit
Renseignements et inscription 
à l’ORPAN au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
ORPAN, 6 place du Port 
Communeau

Samedi 7 
décembre
# 14h à 16h 
ATELIER COUTURE
[ tout public ]  animation 
Nous vous invitons à notre 
atelier couture pour coudre 
vos décorations de Noël afin 
de valoriser les chutes de tis-
sus et embellir votre intérieur.
Prix Libre
La Galerie du Zéro Déchet au 
07 87 06 24 01 | animation@
lagalerieduzerodechet.fr
Place Dulcie September 

Dimanche 8 
décembre 
# 9h à 17h30  
VIDE GRENIERS 
( PUÉRICULTURE, JOUETS, 
VÊTEMENTS 0/6ANS ) 
[ famille ]  animation 
Organisé par L’Atelier des  
Petits Pouces. Vente de  
seconde main de jouets,  
vêtements et matériels pour  
les enfants. 
Gratuit Atelier des Petits 
Pouces 06 51 49 53 90 
asso.petits.pouces@gmail.com 
Grand Atelier de la maison de 
quartier Madeleine Champ de 
Mars | 10 Rue Monteil 

Consultez en numérique
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Lundi 9 décembre
# 14h à 16h 
ATELIER  
« UN TEMPS POUR SOI »
[ tout public ]  bien-être 
Soin du visage, soin des mains, 
relaxation...
Gratuit avec inscription
06 88 65 96 33
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars 21 rue Emile 
Péhant

Lundi 9 Décembre 

# 15h30 à 17h  
GOÛTER FESTIF | ORPAN  
MA PETITE PAUSE 
[ tout public ]  convivialité 
Goûter Festif animé par le 
Groupe de Jazz Hot Sensa-
tionnel Major Ut. 
Gratuit 
Accueil MQ 07 77 73 80 41  
Accueil ORPAN 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
Grand Atelier de la maison  
de quartier Madeleine Champ 
de Mars | 10 Rue Monteil 

Lundis 9 et 30 
décembre
# 13h30 à 16h30 
POINT D’INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE. PINS
[ tout public ]  accès aux droits 
Temps d’information sur les 
aides et dispositifs du CCAS.
Gratuit
Asmae ISKAF 0633224054 
asmae.iskaf@mairie-nantes.fr
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars Rue Émile 
Péhant

Mardi 10 
décembre
# 9h30 à 11h30 
POINT D’INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE. PINS
[ tout public ]  accès aux droits 
Temps d’information sur les 
aides et dispositifs du CCAS
Gratuit
Asmae ISKAF 0633224054 
asmae.iskaf@mairie-nantes.fr
Pôle associatif Désiré 
Colombe rue Arsène Leloup

Mardi 10 
décembre
# 12h30 à 13h30 
VISITES DE CHANTIERS 
VENEZ VOIR CE QUI SE 
PASSE ! [ habitants curieux ]  
Chaque mois, venez découvrir 
l’envers des travaux de 
restauration des réseaux 
souterrains ou de construction 
des 2 nouvelles lignes de 
tramway qui emprunteront 
demain un pont hors du 
commun | Gratuit, sur 
inscription
02 40 41 61 12  
dq-coeur-de-ville@mairie-nantes.fr 
Devant la maison de la mer en 
face du 54 Quai de la Fosse

Mercredi 11  
décembre 
CONCERT JAZZ 
DEAN MARTIN 
# 18h à 20h15 
[ tout public ]  convivialité 
L’académie du Jazz organise 
tous les mois des conférences 
mensuelles illustrées par des 
musiciens sur scène
Tarif : 15 euros pour les non 
adhérents 
02 51 72 01 01
cote-ouest-music@wanadoo.fr
Salon Mauduit :  
8, rue Arsène Leloup

Mercredi 11 
décembre
# 10h à 12h 
ACCOMPAGNEMENT 
NUMÉRIQUE AVEC UNIS CITÉ 
[ séniors ]  animation 
Gratuit – Sur inscription
Dans le cadre d’un parte-
nariat avec Unis Cité, des 
jeunes volontaires en service 
civique proposent un atelier 
sur Instagram : C’est quoi 
Instagram ? À quoi sert-il ? 
Renseignements et inscription 
à l’ORPAN au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
Pôle Associatifs Désiré 
Colombe, 8 rue Arsène 
Leloup

Mercredi 11 
décembre
# 16h 
TOUTE LA VÉRITÉ  
SUR LES DINOSAURES
[ dès 4 ans ]  culture 
Lecture projetée et anecdotes 
scientifiques en partenariat 
avec le Muséum de Nantes.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Jeudi 12 Décembre
# 15h à 16h 
CONFÉRENCE  
« LES ORIGINES DU JAZZ »
[ séniors ]  animation 
Venez découvrir l’histoire des 
origines du Jazz
5€ - Sur inscription
Renseignements et inscription 
à l’ORPAN au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
Pôle Associatifs Désiré 
Colombe, 8 rue Arsène Leloup

Goûter Festif
LUNDI 9 DÉCEMBRE

Toute la vérité  
sur les dinosaures
MERCREDI 11 DÉCEMBRE

MARDI 10 DÉCEMBRE
[ adultes ]  culture 
Échanges de coups de 
cœur et de découvertes 
culturelles.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques 
Demy, 24 quai de la Fosse

Des chips  
et des lettres
# 18h30 
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Jeudi 12 décembre
# 9h30 à 11h30 
DÉ-CAFÉ-IDÉES
[ séniors ]  convivialité 
Petit déjeuner - atelier.
Gratuit sans inscription
06 88 65 96 33
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars 21 rue Emile 
Péhant

Jeudi 12 décembre
# 18h30 
PARTITA
[ tout public ]  culture 
Avec Aurélie Pichon et Marie 
Rual, sur une chorégraphie 
d’Ambra Senatore, danse et 
clarinette dialoguent autour 
des musiques de Bach, Mozart 
et Aurélie Pichon.
Gratuit
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Vendredi 13 
décembre
# 14h30 à 16h 
CONFÉRENCE SANTÉ 
« MICROBIOTE ET 
VIEILLISSEMENT »
[ séniors ]  animation 
Qu’est-ce que le micro-
biote ? Quel rôle joue-t-il et 
comment influence-t-il notre 
santé ? Comment en prendre 
soin ? présenté par Docteur 
Guillaume Chapelet, gériatre 
Maître de conférences du 
CHU de Nantes
Gratuit – Sans inscription
Renseignements à l’ORPAN  
au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
Salle COLIGNY 
15 bis place Edouard 
Normand

Samedi 14 
décembre
# 10h30 
LES COULISSES  
DU PATRIMOINE
[ tout public ]  culture 
Découverte de l’histoire 
de la bibliothèque, de ses 
collections et des secrets de 
conservation.
Gratuit, sur inscription
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Samedi 14 
décembre 
# 14h à 19h  
BRADERIE DE NOËL 
[ tout public ]  animation 
A l’occasion des fêtes, la 
maison de l’architecture vide 
ses placards. Livres, Kapla /
Mécabois. Petits Mobiliers  
à petits Prix !  
contact@maisonarchi.org  
06 34 52 11 43 
Maison de l’architecture  
28 rue Fouré

Samedi 14 
décembre 
# 16h à 18h  
SPECTACLE DE DANSE 
IRLANDAISE
[ tout public ]  animation 
Organisé par Nantes Irish 
Dancing Academy.
Gratuit 
Noël Irlandais 06 86 91 15 24 
nantesirishdancingacademy 
@gmail.com 
Grand Atelier de la maison de 
quartier Madeleine Champ de 
Mars | 10 Rue Monteil 

Lundi 16 décembre
# 14h à 17h 
FRESQUE DE L’ECONOMIE 
CIRCULAIRE
[ tout public ]  animation 
Participer à un atelier de La 
fresque de l’économie circu-
laire pour mieux comprendre 
les enjeux liés à l’utilisation des 
ressources naturelles.
Prix Libre
La Galerie du Zéro Déchet au 
07 87 06 24 01 | animation@
lagalerieduzerodechet.fr
Place Dulcie September

Jeudi 19 décembre
# 9h30 à 11h30 
LES JEUDIS CROISSANTS
[ tout public ]  convivialité 
Un moment convivial pour 
faire connaissance entre 
habitants. Petit déjeuner - 
atelier
Gratuit sans inscriptions
02 40 41 50 80
Pôle associatif Désiré 
Colombe 8 rue Arsène Leloup

Jeudi 19 décembre
# 10h 
ATELIER NUMÉRIQUE
[ adultes ]  culture 
Comprendre le fonction-
nement de l’intelligence 
artificielle.
Gratuit, sur inscription
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse

Jeudi 19 décembre 

# 10h30 à 12h  
ATELIER LES BISCUITS  
DE NOËL 
[ moins de 4 ans ]  
[ accompagnants ]  animation 
Boules de pâtes, Emporte 
pièces, décoration, cuisson ! 
Repartir avec ses gâteaux pour 
toute la famille.
2 euros / enfant ( inscription) 
Atelier des petits pouces asso.
petits.pouces@gmail.com 06 
51 49 53 90 
Salle Polyvalente de la Maison 
de quartier Madeleine Champ 
de Mars | 22 rue Emile Péhant 

Samedi 14 
décembre 
# 17h à 19h  
PÈRE NOËL COULEUR 
BOUFFAY 
[ tout public ]  animation 
Par La Commune Libre du 
Bouffay. Goûter, choral, lam-
pions et bonbons, Déambula-
tion dans le Bouffay accompa-
gnée du Père Noël arrivée  
au Manège Éternel sur la place 
Bouffay 
Gratuit | 02 40 74 45 74 
RDV : 7 Rue du Vieil Hôpital 
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Vendredi 20 
décembre 
# 20h30 à 22h 
CONCERT D’HIVER
[ tout public ] 
Proposé par Le Fantasy 
Orchestra pour réchauffer le 
quartier 
Concert Gratuit | Au chapeau, 
buvette !
fantasy.orchestra.nantes 
@gmail.com
Grand Atelier Maison de 
quartier Madeleine Champ  
de Mars | 10 Rue Monteil 

MOIS DE 
JANVIER

Le jeudi 2 et 
vendredi 3 janvier
# 9h30 à 12h30 
RENCONTRE « LES 
SENIORS VOUS DONNE LE 
SOURIRE ! »
[ séniors ]  animation 
Participez à la confection de 
créations qui seront offertes 
aux Nantais le 1er Octobre 
2025 à l’occasion de la jour-
née internationale des  
personnes âgées. Venez 
coudre, tisser, colorier, 
peindre, décorer en fonction 
de vos envies et passions !
Gratuit
Renseignements et inscription 
à l’ORPAN au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
ORPAN, 6 place du Port 
Communeau

Mardis 7, 14, 28 
janvier 
# 9h45 à 12h  45min / séance 
MATINÉE EXTRAORDINAIRE 
AVEC L’ESTRAN GIOCCO 
COSÎ 
[ moins de 4 ans ]  
[ accompagnants ]  animation 
Mise en relation de l’enfant et 
de l’adulte par l’art de manière 
immédiate et ludique. 
S’approprier les outils pour al-
ler vers un mieux être corporel 
et relationnel. 
5 euros / enfant ( inscription) 
Atelier des Petits Pouces asso.
petits.pouces@gmail.com 
06 51 49 53 90 
Salles des Pratiques, maison 
de quartier Madeleine Champ 
de Mars | 22 Rue Emile Péhant

Mardis 7 et 21 
janvier
# 15h à 16h 
JARDIN PARTICIPATIF 
«DAVIAIS»
[ tout public ]  convivialité 
Papoter, jardiner
Accès libre/annulé en cas de 
pluie
La Sauge 06 95 32 34 93
Entre le Square Daviais et la 
place de la petite Hollande

Mercredi 8 janvier 
CONCERT JAZZ 
LA HUCHETTE -UN CLUB 
MYTHIQUE
# 18h à 20h15 
[ tout public ]  convivialité 
L’académie du Jazz organise 
tous les mois des conférences 
mensuelles illustrées par des 
musiciens sur scène
15€ pour les non adhérents 
02 51 72 01 01
cote-ouest-music@wanadoo.fr 
Salon Mauduit :  
8, rue Arsène Leloup

Jeudi 9 janvier
# 9h30 à 11h30 
LES JEUDIS CROISSANTS
[ tout public ]  convivialité 
Un moment convivial pour 
faire connaissance entre 
habitants.
Petit déjeuner - atelier.
Gratuit sans inscription
02 40 41 50 80
Pôle associatif Désiré 
Colombe 8 rue Arsène Leloup

Jeudi 9 janvier 
# 9h30 à 11h30 
POINT D’INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE. 
PINS LORS DES JEUDIS 
CROISSANTS
[ tout public ]  accès aux droits 
Temps d’information sur les 
aides et dispositifs du CCAS
Gratuit
Asmae ISKAF 06 33 22 40 54 
asmae.iskaf@mairie-nantes.fr
Pôle associatif Désiré 
Colombe rue Arsène Leloup

Jeudi 9 janvier
# 9h30 à 11h30 
DÉ-CAFÉ-IDÉES
[ séniors ]  convivialité 
Petit déjeuner - atelier.
Gratuit sans inscription
06 88 65 96 33
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars 21 rue Emile 
Péhant

Samedis 11  
et 25 janvier 
# 11h à 13h 
ATELIERS MASQUES  
EN PAPIER MÂCHÉ
[ tout public ]  animation 
Proposé par Léa Viretto artiste 
en résidence à la MQ 
accompagnée de Claire 
Charvet. Participez au projet 
de parade dans le quartier en 
créant votre masque ou celui 
d’un autre | Gratuit  
paradis.paradons@gmail.com 
07 77 73 80 41 
Au grand Atelier de la Maison 
de quartier Madeleine Champ 
de Mars | 10 Rue Monteil

Lundis 13 et 27 
janvier
# 13h30 à 16h30 
POINT D’INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE. PINS
[ tout public ]  accès aux droits 
Temps d’information sur les 
aides et dispositifs du CCAS.
Gratuit
Asmae ISKAF 0633224054 
asmae.iskaf@mairie-nantes.fr
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars Rue Émile 
Péhant 

Mardi 14 janvier
# 10h à 12h 
LES PETITS DÉJ LUNAIRES, 
BÉNÉVOLES, SALARIÉ·E·S 
CONFIRMÉS OU ENCORE 
DÉBUTANT·E·S
[ tout public ]  animation 
Des rendez-vous pour 
échanger, se donner de bons 
tuyaux,Un moment idéal pour  
rencontrer d’autres artistes , 
administrateurs ou bénévoles 
d’associations culturelles
venez partager vos questions 
et échanger avec le réseau des 
professionnel·les du spectacle 
vivant. 
Gratuit sur inscription
Association PaQ’la Lune 
09 54 82 58 35 
accompagnements@paqlalun

Mardi 14 janvier 

# 18h à 19h 
VISITES DE CHANTIERS 
VENEZ VOIR CE QUI SE 
PASSE !
[ habitants curieux ]  
Chaque mois, venez découvrir 
l’envers des travaux de restau-
ration des réseaux souterrains 
ou de construction des 2 
nouvelles lignes de tramway 
qui emprunteront demain un 
pont hors du commun.
Sujet de la visite du mois : 
tour d’horizon des travaux de 
la centralité par l’équipe de la 
centralité.
Gratuit, sur inscription.
Direction de quartier Cœur  
de ville au 02 40 41 61 12 
dq-coeur-de-ville 
@mairie-nantes.fr 
Arrêt de tram Chantier navalConcert

d’hiver

Maison de quartier
 Madeleine - Champ de Mars

Gratuit(au chapeau)

buvette disponible !

Samedi 21 
décembre
# 10h30 
CAFÉ BLABLA
[ adultes ]  culture 
Échanges de coups de cœur 
et de découvertes littéraires.
Gratuit, sur inscription
02 40 41 95 95
Médiathèque Jacques Demy, 
24 quai de la Fosse
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Vendredi 17 
janvier
# 14h30 à 16h 
CONFÉRENCE SANTÉ 
« SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 
ET VIEILLISSEMENT »
[ séniors ]  bien-être 
Lorsque l’on pense santé 
bucco-dentaire, on pense 
immédiatement à celle des 
enfants… Mais, ce n’est pas 
parce qu’on vieillit qu’il faut 
laisser ses dents de côté, bien 
au contraire ! Avec l’âge, il 
convient de faire attention et 
de prendre soin de ses dents, 
de ses gencives et plus géné-
ralement de sa bouche. 
Présentée par Docteur Yoann 
MAITRE, Maitre de conférence 
en Santé Publique à la Faculté 
d’odontologie de Nantes
Gratuit – Sans inscription
Renseignements à l’ORPAN  
au 02 40 99 26 00 
contact@orpan.fr 
Salle COLIGNY 
15 bis place Edouard 
Normand

Samedi 18 janvier 
# 14h à 17h  
ATELIER DANCEHALL 
[ tout public ]  animation 
Atelier de découverte d’une 
danse jamaïcaine le Dancehall.  
25 euros  
swingoclock.nantes@gmail.com  
06 03 66 14 24 
Grand Atelier de la maison de 
quartier Madeleine Champ de 
Mars | 10 Rue Monteil 

Samedi 18 janvier 

# 19h à 23h  
SOIRÉE SWING 
[ tout public ]  animation 
Bal Swing, compétitions et 
shows ! 
Prix Libre  
swingoclock.nantes@gmail.com  
06 03 66 14 24 
Grand Atelier de la maison  
de quartier Madeleine Champ 
de Mars | 10 rue Monteil

Vendredi 24 
janvier
# 15h30 à 17h30 
POINT D’INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE. PINS
[ tout public ]  accès aux droits 
Temps d’information sur les 
aides et dispositifs du CCAS
Gratuit
Asmae ISKAF 0633224054 
asmae.iskaf@mairie-nantes.fr
Médiathèque Jacques Demy 
24 Quai de la Fosse

Samedi 25 janvier 
# 14h30-17h30 
ATELIER BD 
[ tout public ]  animation 
Proposé par Billy Van Puyvelde 
Artiste en résidence à la 
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars. Venez 
apprendre à réaliser une BD en 
une après midi. 
Gratuit  
billy.vanpuyvelde@gmail.com  
06 37 37 40 29
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars 
22 Rue Emile Péhant 
Salle des Pratiques

MOIS DE 
FÉVRIER

Samedi 1er février 

# 14h à 18h  
NOUVELLE AN LUNAIRE 
2025 
[ tout public ]  culture 
Forum des association  
asiatiques de Nantes.
Gratuit  
info@atlantique-nantes-chine.fr 
Maison de quartier de quartier 
Madeleine Champ de Mars 
22 Rue Emile Péhant 

Dimanche 2 février 
ATELIER MASQUES  
EN CÉRAMIQUE 
[ tout public ]  animation 

# Horaires communiquées 
    lors de l’inscription 
Proposé par Léa Viretto Artiste 
en résidence à la MQ. 
Gratuit |  Accueil Maison de 
quartier | Madeleine Champ 
de Mars | Salle de réunion 
paradis.paradons@gmail.com 
07 77 73 80 41 
Maison de quartier Madeleine 
Champ de Mars 
22 rue Emile Péhant 

Atelier BD
SAMEDI 25 JANVIER

Animation 
Boîte au père noël.
DU 8 NOVEMBRE 
JUSQU’AU 24 DÉCEMBRE

Manège éternel
DU 22 AU 5 JANVIER
Place Bouffay

Place Bouffay

VENDREDI 24 JANVIER
# 14h30 à 16h 
[ séniors ]  bien-être 
« Mon Espace Santé » est 
un espace numérique, 
qui permet de stocker et 
partager, en toute sécurité, 
tous vos documents et 
informations de santé utiles 
en lien avec les profession-
nels de santé. Grâce à ce 
service qui a vocation à 
faciliter votre suivi médical 
au quotidien, chacun peut 
participer activement au 
suivi et à la préservation 
de sa santé. Encadré par la 
CPAM de Loire Atlantique. 
Gratuit – Sur inscription
Renseignements et inscrip-
tion à l’ORPAN au 02 40 99 
26 00 contact@orpan.fr
Pôle Désiré Colombe 
8 rue Arsène Leloup

Conférence 
Santé 

« RENDEZ-VOUS 
SANTÉ BIEN-ÊTRE « 

JE DÉCOUVRE ET 
J’ACTIVE MON  

ESPACE SANTÉ ! »
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Repair ’couture 

# 14h30 à 17h 
Un pull troué, un jean à 
raccourcir, 2 vêtements à 
combiner, pourquoi jeter? 

Le principe est de réparer, 
s’initier, créer ensemble en 
vous proposant un atelier 
participatif.

Vous apportez votre vê-
tement et avec l’aide des 
couturières bénévoles, 
vous lui offrez ainsi une 
seconde vie. Le tout dans 
une ambiance conviviale. Et 
pourquoi ne pas s’appuyer 
sur leur savoir-faire pour 
repartir avec l’enseignement 
de quelques techniques pour 
vos prochains vêtements ?

Gratuit | Accompagnement, 
matériel mis à disposition

Pause cocooning
# 16h à 18h30  
Les vendredis, nous vous pro-
posons des ateliers en famille 
en attendant les fêtes de fin 
d’année. 

VENDREDI 29 NOVEMBRE 
Venez fabriquer votre déco 
de noël, boules et autres… 

Vendredi 06 décembre : atelier 
de confection d’un cadeau à 
offrir ou à s’offrir.

VENDREDI 13 DÉCEMBRE 
Découverte de recettes 
rapides le Mug cake, Chaï 
Latte …

Gratuit | Inscription  
au secrétariat.

Réservez vos  
samedis ! 
# 10h à 12h 

SAMEDI 6 DÉCEMBRE   
Des jeux de société et en 
bois vous attendent pour 
jouer en famille ou entre 
amis.

SAMEDI 13 DÉCEMBRE   
[ spectacle dès 3 ans ]

Les matinées se clôtureront 
par un apéro convivial !

Gratuit | Inscription  
au secrétariat.

Le Centre Socioculturel sera 
fermé du 23 décembre au 
5 janvier pour une pause 
annuelle. A bientôt pour la 
nouvelle année !

Du 18 novembre au 20 décembre 
[ tout public ]
Au centre socioculturel Accoord Centre-ville
OUVERTURE AU PUBLIC DU MARDI AU VENDREDI 
# 10h à 12h & 15h à 18h 
Au programme :

Le Marché  
de Noël 
DU 23 NOVEMBRE  
AU 30 DÉCEMBRE 
Du lundi au mercredi 
# 10h30 à 20h30  
Du jeudi au samedi 
# 10h30 à 21h  
Le dimanche 
# 11h à 20h  
Vendredi 24 Décembre 
# 10h30 à 18h 
Nombre de chalets : 130 
Editions : 25 
Particularités : Animations, 
Grand carrousel (Place 
Royale) 
Place Royal  
et Place du commerce

Manège SAPIN
TOUS LES JOURS  
DU 21/11 AU 05/01
HORS VACANCES :
Lundi, mardi, jeudi 
# 14h30 à 20h 
Mercredi, dimanche  
# 10h30 à 20h 
Vendredi 
# 14h30 à 22h 
Samedi 
# 10h30 à 22h 
VACANCES SCOLAIRES :
Lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, dimanche  
# 10h30 à 20h 
Vendredi, samedi 
# 10h30 à 22h 
Tarif : 4€
Place Graslin

Parade  
casse-noisette
# 10h30 à 12h30 
Gratuit
Est du centre-ville 

Les 
lampadophores
DIMANCHE 15 
DÉCEMBRE 
# 17h30 à 19h 
Gratuit
Est du centre-ville

Concert  
de gospel
Chorale Gospel Rhapsody.
SAMEDI 7 DÉCEMBRE
# 15h à 16h30
Tarif : Gratuit
Place Graslin

Les vœux du 
Maire 2025
SAMEDI 25 JANVIER  
# 16h 
Pôle associatif Désiré 
Colombe | Salon Mauduit 

Mise en lumière
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Rejoignez 
l’Association 
NEMAU
Habitants du quartier 
Dobré Bon Port: Venez 
rejoindre l ‘Association 
NEMAU (Association 
Nantaise des résidents 
dans l’Environnement du 
salon Mauduit). Collectif 
d’habitants, créé en 
2024, leurs premiers 
projets : boite à livres, 
composteur collectif, 
fête de quartier 2025, 
photovoltaique collectif, 
visite historique du quartier, 
rues fleuries, apaisement 
de la circulation,exposition 
peinture et sculptures dans 
le pôle associatif. 
Leur objectif est de créer 
du lien, d’animer et de 
favoriser le vivre ensemble 
dans le quartier.
Elle est ouverte à toutes 
les personnes souhaitant 
s’investir dans l’animation 
du quartier,
nemauasso44@gmail.com
06 84 15 66 90

Le voyage 
en hiver : 
Illuminations  
à Nantes
23 NOVEMBRE 2024  
AU 5 JANVIER 2025
les lundi, mardi,  
mercredi, jeudi
# 16h à 23h  
les vendredi, samedi,  
dimanche
# 16h à 23h59  
A l’instar de la ligne verte 
l’été, les décorations sont 
telles un fil lumineux qui 
serpente dans les rues et 
ruelles les plus fréquentées à 
la découverte de la ville.
Les illuminations à Nantes 
c’est :
• 40 façades spéciales 
•  19 ensembles d’arbres aux 

couleurs de la nuit je vois 
•  16 sculptures monumen-

tales.
• 4 clochers 
•  Une transformation de 

l’éclairage ornemental 
cours Franklin Roosevelt, 
place Graslin et sur les 
monuments de la ville, Mu-
seum d’histoire naturelle, 
Opéra Graslin

•  Éclairage d’oeuvres du par-
cours du Voyage à Nantes 
et du Château des ducs de 
Bretagne 

levoyageanantes.fr/ 
evenements/le-voyage-en-hiver

Visite de La 
Galerie du Zéro 
Déchet 
# 14h à 17h 
TOUS LES MERCREDIS  
ET SAMEDIS
[ tout public ] 
Venez visiter ma maison 
témoins de La Galerie 
afin d’en apprendre plus 
sur le zéro déchet. Au 
programme : objets zéro 
déchet, jeux, sensibilisation. 
Gratuit 
La Galerie du Zéro Déchet 
au 07 87 06 24 01 
animation@lagaleriedu 
zerodechet.fr
Place Dulcie September 

Budget 
participatif 
La ville poursuit son action 
au plus près des habitants, 
à l’échelle des quartiers.
Le budget participatif est 
ouvert à tous les citoyens 
de la Ville de Nantes, sans 
limite d’âge (les mineurs 
doivent être accompagnés 
d’un adulte référent), 
qui souhaitent mettre 
en oeuvre une initiative 
collective d’intérêt général 
local.  
Ainsi, peuvent participer :
•  Un groupe de citoyens 

constitué en collectif avec 
minimum 3 personnes.

•  Une personne soutenue 
par des acteurs locaux.

•  Une structure du territoire 
nantais* (association, 
conseil citoyens, acteur 
de l’économie sociale et 
solidaire, etc.).

dq-coeur-de-ville 
@mairie-nantes.fr 

Association 
Dernière Main
# 14h à 19h 
DU JEUDI AU DIMANCHE
[ tout public ] 
Venez visiter le nouveau 
site de Friperie solidaire 
associative dans le cadre 
des lieux à réinventer.
Tout juste inauguré  
le 10 octobre dernier.
06 74 90 54 21
assodernieremain@gmail.com
21 Allée d’Orléans 

L’Autre Marché 
16ème édition
DU 29 NOVEMBRE  
AU 22 DÉCEMBRE 
L’Autre Marché reprend du 
service dans le centre-ville 
de Nantes. 81 exposants 
de l’économie sociale et 
solidaire vous donnent 
rendez-vous au sein 
d’un marché engagé et 
local. Un événement qui 
défend la consommation 
responsable avec son 
marché paysan, son espace 
dédié à la seconde main, et 
ses exposant.es qui font la 
part belle à la coopération 
et la solidarité. Le tout 
dans une ambiance festive. 
Quand l’humeur n’est plus 
au shopping, retrouvez-
nous pour un vin chaud, un 
concert ou une lecture de 
contes pour enfants. 
ecossolies.fr/autre-
marche-2024/

Mise en lumière du Centre-Ville

L’autre Marché
DU 29 NOVEMBRE  
AU 22 DÉCEMBRE 

Manège Sapin
DU 21 DÉCEMBRE 
AU 5 JANVIER
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DIRECTION DE QUARTIERS 
COEUR DE VILLE 
Mairie centrale 
2 Rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes 
02 40 41 61 12 
dq-coeur-de-ville@mairie-nantes.fr
Economique et écologique : inscrivez-vous pour recevoir la version numérique
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Nous contacter

Par courrier postal  Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes

DES BONS PLANS POUR SE DÉPLACER À MOINDRE COÛT

EN FRANCEEN FRANCE (SNCF)
  Pass rail : pour les moins 

de 27 ans, usage illimité 
des trains Intercités et TER 
pour 49€ par mois. Juillet 
et août uniquement et 
hors Île-de-France. Sur site 
web et application dédiés.

DANS LA RÉGIONDANS LA RÉGION  
(TER ET ALÉOP)
0 800 210 800 
ter.sncf.com/pays-de-la-
loire/tarifs-cartes/petits-prix/
forfait-multi
  Forfait Multi : pour 

voyager jusqu’à 5 de 
manière illimitée pendant 
1 jour (30€) ou 2 jours (45 
€). Le mercredi, le TER est 
gratuit pour les 4-12 ans 
(avec un billet Mercredi 
tout est permis).

  Pass jeunes : pour 25€ par 
mois (juin, juillet, août) les 
moins de 26 ans voyagent 
partout dans la région.

  Carte mobi -50% ou 
-75% sur les billets en 2e 
classe sous conditions de 
ressources. 09 69 32 35 
11 (prix d’un appel local) / 
cartemobi@paysdelaloire.fr

DANS LE DÉPARTEMENTDANS LE DÉPARTEMENT 
(ALÉOP)
09 69 39 14 14 
aleop.paysdelaloire.fr/tarifs/
tickets-en-loire-atlantique
  Carte gratuite : accès 

gratuit au réseau Aléop 
en Loire-Atlantique sous 
conditions de ressources.

  Ticket tarif réduit 
(1,30€) pour les familles 
nombreuses, les enfants 
de 4 à 10 ans, les 
personnes en situation de 
handicap et les anciens 
combattants. Gratuité 
sous conditions.

NANTES et aLENTOURSNANTES et aLENTOURS 
(NAOLIB)
02 40 444 444 
naolib.fr/fr/tarification-
solidaire/
  Tarification solidaire : 

en fonction du quotient 
familial, réduction sur les 
Formules Illimitées (de 
- 0 % à la gratuité selon 
quotient). Gratuité pour 
situations particulières.

  Et aussi : tous les week-
ends, le réseau Naolib 
devient gratuit (hors 
Navette Aéroport).


