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Nantes Nord

artistique
de territoire

DE JANVIER A JUIN

Le Collectif Alambic Théatre
pose ses valises dans le
quartier et vous invite a
participer a un projet festif
et créatif qui se déroulera
de mars a juin 2025.

Le printemps sera jalonné
de temps de rencontres

et d'ateliers de pratiques
artistiques, pour aboutir
collectivement a la création
du spectacle LE GRAND
FINAL : une grande parade
meélant danse et théatre.
Ce spectacle sera présenté
en plein air lors de la
Grande Féte de Quartier fin
juin 2025. Vous souhaitez
participer aux ateliers
artistiques ? Vous préférez
creer des decors, imaginer
les costumes, accompagner
le projet..?
alambictheatre.com
legrandfinal@yahoo.com
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Entre
et 2025
JE CONTINUE A JARDINER'!

Un cycle d'animation gratuites
pour échanger sur les bons
gestes, les bons réflexes, les
outils pour pouvoir continuer
a se faire plaisir au jardin.
Inscription sur les 5 dates

(4 février / 11 mars / 22 avril /
20 mai et 17 juin).
Association ECOS
production@ecosnantes.org
02 5378 22 38

Les
du mois

CONSEIL CITOYEN
NANTES NORD

Le conseil citoyen est

un groupe d'habitant,e,s
bénevoles qui s'engagent
pour ameliorer le quotidien
de tout.e.s dans les quartiers
en recueillant la parole des
habitants pour identifier les
problématiques, remonter les
besoins et réfléchir ensemble
a des solutions.

Nous vous invitons a nous
rejoindre lors de notre
réunion mensuelle tous les
ler lundis du mois, a 18h a la
Mano,ou sur rdv le mardi de
14h a 16h et le jeudi de 16h
a 18h.

02 40 41 53 50

Le
du mois

PERMANENCE FRANCE
TRAVAIL A L'ECLECTIC

Les équipes de France travail
viennent réepondre a vos
questions sur 'emploi, vos
droits au chémage et autres.
Themes différents a

chaque permanence, (voir
programmation de l'Eclectic).
Acces libre et gratuit

Les
et

ATELIER VELO AVEC LES
EDUCATEURS DE L'ADPS

Les éducateurs de 'ADPS vous
proposent de remettre en etat
votre velo. Nous mettons a
votre disposition des outils et
des conseils techniques pour
adapter votre velo aux normes
de securité. Les mardis au

city stade, Bout des Paves (7
janvier / 4 et 18 février / 4 et
18 mars). Les jeudis au 6 Rue
Samuel de Champlain (2, 16 et
30 janvier / 13 et 27 février / 13
et 27 mars)

Gratuit | en cas d'intempéries
l'atelier vélo sera annulé
0240 94 17 07

06 08 85 27 62

Du
au

MEDIATION, DIALOGUE,
LIEN SOCIAL, MIEUX VIVRE
ENSEMBLE

Ils portent une tenue
distinctive grise et jaune,
Les médiateurs de quartier
assurent trois grandes
missions: prévention,
mediation, orientation pour
créer du lien entre tous.
Vous pouvez les solliciter
quand vous les croiser sur le
quartier, ou par téléphone :
06 80 88 45 70

Les

LE TEMPS D'UN CAFE
A L'ESCALE

Venez boire un bon café ou
thé et discuter avec d'autres.
C'est un lieu d'accueil,

de convivialité, d'écoute

et de conseils ouvert a tous.
Vous trouverez €galement
des infos, de l'aide pour vos
démarches et des sorties

ou activités.

Gratuit

06 80 76 64 84

Les
de la Mano

LE 1® VENDREDI
DU MOIs

Le
du mois

PERMANENCE
INFORMATION QUARTIER

La Mobilo projet vient a la
rencontre des habitants pour
diffuser de linformation sur le
projet d'aménagement urbain,
les activités, les evenements
du quartier et les loisirs.
Direction de quartier Nord
0240 4161 30

Les

VOUS RECHERCHEZ
UN EMPLOI ?

L'ATDEC - Mission locale
proposent des parcours
d'accompagnement adapteés
aux specificités de chacun
et des ateliers de recherche
d'emploi.

0240 76 50 52
accueil-nord@atede.,org

Les (hors
vacances scolaires)

ATELIER CONVERSATION
EN FRANCAIS

Un atelier en petit groupe pour
€changer, partager, pratiquer
et améliorer votre Frangais en
toute convivialite,

Gratuit

02 40 41 53 50

Point
Info Nantes
Solidaire

1%®R MERCREDI DU MOIS

Maison de santé, , Maison
de santé | 105 rue des
Renards

Une opératrice du CCAS
vient a la rencontre des
habitants pour présenter les
dispositifs d'aides finan-
cieres et de carte blanche,
la vie quotidienne, les éve-
nements du quartier...

1R MERCREDI DU MOIS

Péle solidaire, Maison de
quartier La Mano | 3 Rue
Eugéne Thomas

1R VENDREDI DU MOIS

Maison de quartier
La Mano | 3 Rue Eugéne
Thomas

Les
ATELIERS CRESUS
[ adultes ]

Jeu Dilemme
Découvrir de maniere ludique
et conviviale les probléematique
de la gestion d'un budget par
la pratique.

Ateliers
apprendre le classement des
documents
apprendre a mieux gérer son
budget
Comprendre la banque et le
credit

Acceés libre et gratuit
02 40 72 40 05
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Nantes Nord

janvier

CONTE, RACONTE
[dés4 ans]

Lectures d'albums par les
bibliothécaires.

Gratuit

02 40 41 53 50

janvier

LES MATINALES
DE LA MANO

Un temps convivial pour

se rencontrer, échanger et
découvrir la programmation
du mois. Ouvert aux habitants,
bénévoles associatifs et
professionnels.

Gratuit

0240 41 61 80

janvier

BOBINES POUR BAMBINS
[de3a5ans]

Projection de courts métrages,
lectures et coloriages.

Gratuit

0240 415350
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janvier
CHAMPIONNAT JEUNE
D’E-SPORT
[dés7 ans]

Entraine-toi a Fifa, Rocket
League ou Mario Kart et
participe au circuit jeune de la
1% ligue régionale d'esport des
Pays de la Loire. En partenariat
avec l'association Nantes
Esport.

Gratuit

0240 41 53 50

janvier

ENFANTINES

[ dés 18 mois ]

Lecture d'albums et comptines
pour les tout-petits.

Gratuit

0240 41 53 50

janvier

CLUB ADO : ATELIER
D’ECRITURE CREATIVE
ET MUSICALE

Chaque mois, la médiatheque
te propose de découvrir la
production musicale et de
t'initier a l'écriture de paroles
et chansons.

Gratuit

02 40 41 53 50

janvier

PIN'S / POINT
INFORMATION NANTES
SOLIDAIRE

Une opératrice du CCAS vient
a la rencontre des habitants
pour présenter les dispositifs
d'aides financieres et de carte
blanche, la vie quotidienne,
les évenements du quartier.
Gratuit

janvier

COLLECTE DE SANG
[ adultes ]

janvier

GALETTE DES ROIS
ET SOIREE DANSANTE

Sur inscriptions | payant
Association Métisse a
Nantes - 06 98 24 97 02
metisseanantes@gmail.com
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Les de
la
SAMEDI 25 JANVIER

Les Nuits de la lecture
reviennent pour une 9¢me
edition sur les themes des
patrimoines.

Lectures d'album
Classiques ou nouveautes,
les bibliothécaires vous
racontent leurs alboums
preférés.

The Climb Il Jeu vidéo

en réalité virtuelle The
Climb Il vous emmenera
explorer des merveilles

du patrimoine naturel

et escalader quelques
monuments. En partenariat
avec Nantes Esport.

Raconte ton quartier.
Découvrez le quartier
Nantes Nord et son
histoire autrement avec le
site Nantes Patrimonia et
devenez contributeur. En
partenariat avec Nantes
Patrimonia.

Sur inscription.

Contes Par l'association
Contes de Traverse

Des contes pour
(re)découvrir la richesse
de notre patrimoine oral !
Gratuit

02 40 41 53 50

janvier

CONCERT DE LA NANTES
GOSPEL SCHOOL 2025

Plus d'une centaine de
choristes sous la direction
d'Alexandra Newberry pour le
final d'un week-end de stage
Gospel.

Tarif : 10€ / Gratuit -16 ans
contact@nantesgospel.fr

janvier

CLUB DE LECTURE
JEUNESSE
[de9ail2ans]

Pour les passionnés de lecture,

des rendez-vous réguliers

pour partager ses découvertes,

connaitre de nouveaux
auteurs, explorer de nouveaux
genres et stimuler son esprit
critique. Les participants sont
aussi jurés d'un prix littéraire
jeunesse : le Prix Bermond-
Boguie !

Gratuit

0240415350

février

CHAMPIONNAT REGIONAL
JEUNE D’E-SPORT

[dés7 ans]

Entraine-toi a Fifa, Rocket
League ou Mario Kart et
participe au circuit jeune de la
1¢ ligue régionale d'esport des
Pays de la Loire. En partenariat
avec l'association Nantes
Esport.

Gratuit

02 40 41 53 50

Du
au février

LE GRAND FINAL :
PRESENTATION DE LA
RESIDENCE ARTISTIQUE

DE TERRITOIRE

[ adultes ]

Anthony, Mickaél et Norman
du collectif Alambic proposent
un temps de rencontre pour
vous presenter ce projet de
Grande parade festive et
joyeuse, dont les premiers
ateliers commenceront au
printemps, dans le cadre de

la Résidence Artistique de
Territoire de la Ville de Nantes.
Acceés libre et gratuit
alambictheatre.com
legrandfinal@yahoo.com
0240 4153 50

Page 5



Nantes Nord

février

LES MATINALES
DE LA MANO

Un temps convivial pour

se rencontrer, échanger et
découvrir la programmation
du mois. Ouvert aux habitants,
bénévoles associatifs et
professionnels.

Gratuit

02 40 41 61 80

février
SOIREE JEUX

Soirée jeux en partenariat
avec la ludo-biblio Accoord
Boissiere.

Gratuit

02 40 41 53 50

février
LoTo

L'association Noukadanse
organise une soirée loto sur le
theme de la St Valentin.

Box, Lots apéros, sorties
culturelles....de nombreux lots
sont a gagner.

Tarif : 7€/pers (1 boisson soft
et 2 cartons offerts)
Réservations fortement
conseillées :
noukadanse@gmail.com
helloasso/noukadanse
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Enfants
Citoyens

SAMEDI 8 FEVRIER

[de6al2ans]

Partager ses idees et
observations pour aider

a concevoir une action
commune qui réeponde
aux veritables besoins des
habitants de notre quartier.
Gratuit sur inscription

07 81 51 32 94

février

CONTE, RACONTE
[dés4 ans]

Lectures d'albums par les
bibliothécaires.

Gratuit | 02 40 41 53 50

février

CLUB ADO : ATELIER
D’ECRITURE CREATIVE
ET MUSICALE

Chaque mois, la médiatheque
te propose de découvrir la
production musicale et de
tinitier a 'écriture de paroles
et chansons.

Gratuit | 02 40 41 53 50

février
BOBINES POUR BAMBINS

[de3a5ans]

Projection de courts métrages,
lectures et coloriages.

Gratuit | 02 40 41 53 50

Du au
février
STAGE ENFANTS CITOYENS

[de6ai12ans]

PaQ'la Lune propose un stage
enfants citoyens pendant 3
jours pour les 6/12 ans !
Objectifs : Partager ses idées
et observations pour aider

a concevoir une action
commune qui réeponde

aux véritables besoins des
habitants de notre quartier.
Gratuit sur inscription
Association PaQ'la Lune

07 81513294

février

PIN'S / POINT
INFORMATION NANTES
SOLIDAIRE

Une opératrice du CCAS vient
a la rencontre des habitants
pour présenter les dispositifs
d'aides financieres et de carte
blanche, la vie quotidienne, les
evénements du quartier.
Gratuit

février

BUMUNTU GAMING KLUB :
INITIATION CREATIVE
NUMERIQUE

[dées7ans]

Des ateliers pour expérimenter
lintelligence artificielle créative
(Midjourney, OpenAl), s'initier a
linfographie et a la conception
de jeux | Gratuit

En partenariat avec
l'association Nantes esport
02404153 50

Théatre
et Arts

DU MARDI 11 AU
JEUDI 13 FEVRIER

[de7a10ans]
L'association PaQ'la Lune
propose un stage théatre
et arts plastiques pendant
3 jours. Possibilité de
s'inscrire sur les 3 demi-
journées (théatre ou

arts plastiques) ou les

3 journees completes
(theéatre et arts plastiques).
Possibilité de pique-niquer
sur place. Sur inscription
prix selon coef. familial.
Adhésion associative
annuelle obligatoire de 5€
06 59 34 19 95

février
PERMANENCE JARDIN

Semis, fabrication de bacs de
culture ou création d'un jardin
des 5 sens : des ateliers dans
le jardin de la meédiathéque
pour reconnecter l'urbain a la
nature, créer du lien entre les
habitants, et végétaliser la ville.
Gratuit

En partenariat avec
l'association Bio-T-Full

02 40 41 53 50

février

ATELIER « LA PRESSE
SPORTIVE EST-ELLE
SEXISTE ? »

[dés10 ans]

Qui parle des sportives

dans les médias ? Quelles
sont les différences avec le
traitement des sportifs ? Cet
atelier propose de décrypter
la mécanique sexiste dans
la presse sportive au travers
d'articles et d'images de
presse.

Gratuit

En partenariat avec Les Autres
Possibles

0240 41 53 50

Du février

au < mars
EXPOSITION QUEER
PUISSANT.E.S

Exposition realisee par les
jeunes de 'EcclectiC pendant
les vacances de février, cette
exposition met en lumiére

le parcours inspirant de cing
personnes de la communautée
LGBTQIA+, trop souvent
invisibilisées dans les médias.
Gratuit

En partenariat avec Les Autres
possibles et 'EcclectiC

0240 41 53 50

du VLIPP

DU MARDI 11 AU JEUDI
13 FEVRIER

Entierement gratuit
Inscription obligatoire

Le but de ce stage est

de réaliser un JT (journal
téléviseé) sur la plateforme
TikTok. En mettant en
pratique la méthodologie
journalistique de la
réalisation d'un journal
telévise, et en s'adaptant
aux codes du réseau social
TikTok, les jeunes sont
invité.e.s a construire un JT
sérieux et decalé en méme
temps.

Contact & modalités
d’inscription :
redaction@vlipp.fr

09 83 70 20 51

06 13 0518 26

février

ENFANTINES DU MONDE

[ dés 18 mois ]

Lecture d'albums en plusieurs
langues.

Gratuit

En partenariat avec Les Autres
Possibles

0240 4153 50
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mars

PERMANENCE JARDIN

[ tout public ]

Semis, fabrication de bacs de
culture ou création d'un jardin
des 5 sens : des ateliers dans
le jardin de la médiatheque
pour reconnecter lurbain a la
nature, créer du lien entre les

habitants, et vegétaliser la ville.

Gratuit

En partenariat avec
l'association Bio-T-Full
02 40 41 53 50

mars

LES MATINALES

DE LA MANO

[ tout public ]

Un temps convivial pour

se rencontrer, échanger et
découvrir la programmation

du mois. Ouvert aux habitants,

bénévoles associatifs et
professionnels. Focus sur
le mois « Bien Grandir a
Nantes ».

Gratuit

02 40 41 53 50
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mars

YOUPI ! C’EST SAMEDI !
SPECTACLE + ATELIER +
GOUTER + BOUM!!

[dés5ans]

Une journée famille pour
petits et grands. Chaque
saison, le Théatre Universitaire
propose deux rendez-vous
dédiés aux familles, les Youpi

I C'est samedi | Des aprés-
midi festifs a partager en
famille, entre enfants, parents,
grands-parents, voisins, amis !
Spectacles, ateliers, surprises...
des journées pour prendre le
temps et profiter, autour de
propositions artistiques et de
pratiques étonnantes pleines
de paillettes.

Tarif : 8€ pour l'enfant

et 8€ pour l'adulte qui
l'accompagne)

02 53522380

mars

CHAMPIONNAT REGIONAL
JEUNE D’E-SPORT
[dés7ans]

Entraine-toi a Fifa, Rocket
League ou Mario Kart et
participe au circuit jeune

de la 1¢¢ ligue régionale
d'esport des Pays de la
Loire. En partenariat avec
l'association Nantes E-sport.
Gratuit

02 40 41 53 50

Apres midi
dansant

SAMEDI 8 MARS

[ adultes ]

DJ Super 8 vous invite a la
danse ! L'équipe d’Alambic
VOUS convie a un apres
midi festif pour découvrir
et participer au projet de
Parade de quartier du
Grand Final.

Acces libre et gratuit
alambictheatre.com
legrandfinal@yahoo.com

mars

CLUB DE LECTURE
JEUNESSE
[de9al2ans]

Pour les passionnes de lecture,

des rendez-vous réguliers

pour partager ses découvertes,

connaitre de nouveaux
auteurs, explorer de nouveaux
genres et stimuler son esprit
critique. Les participants sont
aussi jurés d'un prix littéraire
jeunesse : le Prix Bermond-
Boquié !

Gratuit

0240 4153 50

mars

CONCERT

[ tout public ]

Les éleves du Département
Musique de Chambre du
Conservatoire vous proposent
un concert au sein de la
médiathéque.

En partenariat avec le
Conservatoire de Nantes.
Gratuit

02 40 41 53 50

mars

PIN’S / POINT
INFORMATION NANTES
SOLIDAIRE

[ tout public]

Une opératrice du CCAS vient
a la rencontre des habitants
pour présenter les dispositifs
d'aides financieres et de carte
blanche, la vie quotidienne, les
évenements du quartier.
Gratuit

mars

PERMANENCE JARDIN

[ tout public]

Semis, fabrication de bacs de
culture ou création d'un jardin
des 5 sens : des ateliers dans
le jardin de la médiatheque
pour reconnecter 'urbain a la
nature, créer du lien entre les
habitants, et végétaliser la ville.
Gratuit

En partenariat avec
l'association Bio-T-Full

02 40 41 53 50

mars

CLUB ADO : ATELIER
D'ECRITURE CREATIVE
ET MUSICALE

Chaque mois, la médiatheque
te propose de découvrir la
production musicale et de
t'initier a ['écriture de paroles
et chansons.

Gratuit

0240 41 53 50

mars

COLLECTE DE SANG
[ adultes ]

Les 25h du jeu

DU SAMEDI 22 MARS AU
DIMANCHE 23 MARS

[ tout public]

Venez decouvrir pour sa
derniere édition des jeux
et spectacles pour tous les
ages pendant 23h.

Gratuit | 02 49 62 65 96
ludo.bout-des-paves
@accoord.fr

mars

BABILIRE : ENFANTINES
[deOa3ans]

Le theme de cette édition est
« La Nuit ». Venez avec votre
tout-petit découvrir les albums
de la sélection 2025.

Gratuit

02 40 41 53 50

mars

BABILIRE : SPECTACLE
[deOa3ans]

Spectacle par la Caravan
Compagnie.

Sur inscription | gratuit
0240 41 53 50

mars

ATELIER « REPERER LA
DESINFORMATION SEXISTE
DANS LES MEDIAS »

Face a la montée des fake
news, des theéories du
complot et de lintelligence
artificielle, comment distinguer
le vrai du faux ? Comment

la désinformation sert-elle

les discours misogynes ?
Mettez-vous dans la peau

d'un journaliste pour

vérifier l'information a partir
d'exemples d'actualité et
d'images. Atelier en partenariat
avec Les Autres possibles.

Sur inscription

02 40 41 53 50
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DES ASSOCIATIONS RESSOURCE

L ADULTES ET FAMILLES w

Centre socio

culturel Accoord
Ce sont des lieux de vie et
d'échanges, de rencontres
pour habitant-es.
Evenements festifs, culturels
et conviviaux, des ateliers, des
sorties, de la solidarité, de la
bonne humeur ou chacun
peut participer a sa mesure.
C'est aussi un lieu ou monter
des projets individuels et col-
lectifs pour le quartier.

CSC Bout des

Pavés

024040 19 01
Chéne des Anglais

3 rue Eugéne Thomas

CSC Boissiere

Sensive
0240 76 96 85
9bs rue Jean de La Bruyere

CSC bout des

Landes
0240 76 15 52
12 rue de Concarneau

Pole solidaire

de l'Accoord
MARDI, JEUDI, VENDREDI :

# 14h-18h

MERCREDI :

# 10h a 12h & 14h a 18h

Un espace ressource et convi-
viale animé par une équipe de
salariés et bénévoles autour
d'une dynamique solidaire

et participative. Des espaces
variés : épicerie solidaires,
troc, atelier numeérique.
0251777522

Maison de quartier de la Mano

3 rue Eugene Thomas

Pag’la lune

Association culturelles
d'éducation populaire qui

initie des chantiers artistiques
pour favoriser la rencontre

et le partage entre artistes et
habitant-e-s. Nous proposons
des activités ouvertes tous et
gratuites. Animations de rue,
cafés discussion, ateliers cui-
sine, sorties découvertes, .
Pour toute aide dans vos
démarches vos démarches
d'accés a vos droits, d'échange
sur la vie du quartier, d'une
idée de rojet collectifs.

06 59 3419 95

Local Quebec, 5 rue de Quebc

Casse ta routine

DU LUNDI AU VENDREDI
Association qui favorise 'ami-
tié, l'échange, l'entraide et la
solidarité. Elle apporte de l'aide
et du soutien aux personnes
dépasseés au quotidien par leur
difficulté. La principale activité
de l'association : laccompa-
gnement des personnes a la
réinsertion sociale et profes-
sionnelle, d'un public éloigné
et en rupture sociale, entre
autres les jeunes en échec
scolaire. 0770 39 41 03

7 rue Jacques Cartier

. e a

ACMMN

DU LUNDI AU SAMEDI
L'association participe aux
activités de la vie des quartiers.
Elle favorise les rencontres, le
dialogue, 'entraide et la soli-
darité par le développement
d'activités sportives, scienti-
fiques et culturelle ( aide ad-
ministrative, soutien scolaire,
colis alimentaire, etc.)

0240 16 00 98

06119310 71

Maison de quartier La Mano
3 rue Eugéne Thomas
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L PETITE ENFANCE w

L ENFANCE

AR\

JEUNESSE w

Le petit lieu :
recyclerie

ENFANCE ET ATELIERS
[0a6ans]

Le petit lieu développe lanima-
tion de son lieu ressource pour
les familles en proposant des
ateliers animeés par des profes-
sionnels en plus de sa recyclerie
dediée aux enfants.

Au programme cafés des
parents, ateliers thématiques
(santé de l'enfant, épuisement
parental..), activités adultes et /
ou enfants (éveil musical, jeu

en famille ... Ces activités sont
gratuites et accessibles. Vous
souhaitez participer aux ateliers ?
Rendez vous au petit lieu
pour vous inscrire

LUNDI
MERCREDI
VENDREDI
SAMEDI
06 36 22 46 60
bonjour@lepetitlieu.org

4 rue Samuel de Champlain

Le square : lieu
d’accueil enfants
et parents (LAEP)

[0a6ans]

C'est un lieu ludique de
rencontres et d'échanges qui
accueille de maniere libre,
gratuite anonyme et sans
pré-inscription les enfants de
moins de 6 ans accompagneés
d'un adulte référent comme
le papa et la maman ou les
grands-parents.

MARDI ;:; Eiq= kel
JEUDI ;2 o1y =2y
# 15h a 18h

06 7509 22 30
6 rue Samuel de Champlain

Les accueils de
loisirs des centres
scio culturels (csc)

ACCOORD

TOUS LES MERCREDIS ET
PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES.

[3a1lans]

L'accueil de loisirs est l'endroit
idéal pour jouer, découvrir

de nouvelles activités et se
faire des ami.e.s. Les activités
proposees aux enfants sont
ludiques et adaptées a chaque
tranche d'age. Les équipes
d'animation de l'accoord
incitent les enfants a proposer
leurs idées et a participer a la
construction des temps de
loisirs.

accoord.fr

Ludotheéques

Un lieu aménagé en mode
ccooning, ouvert aux enfants
comme aux adultes ou il est
possible d'y jouer, emprunter...
Des temps d'éveils et d'aima-
tiions ludiques y sont régulie-
rement organises.

CSC Bout des Pavés

CSC Bout des Landes

CSC renards - Boissiére

&
wis

,;\wx )

Animation sportive

municipale
PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES

[8al17ans]

# 13h30-17h45

L'animation sportive muni-
cipale vous donne rdv sur le
quartier pour des activités
variées et sorties encadrées
par des educateurs sportifs
diplomeés de la ville de Nantes.
Gratuit sur inscription dés les
premiers jours des vacances
Gymnase Bout des Landes

et Géraudiere

L'EcleCtic

[16 a25ans]

Viens decouvrir l'EcleCtic,
une équipe est la pour
t'accompagner dans tous

tes projets, questionnements
ou besoins. Une program-
mation au mois avec des
ateliers, des sorties, des temps
d'échanges,

EcleCtic Léo Lagrange,
Maison de Quartier La Mano,
3 rue Eugéne Thomas,

k ADOLESCENTS w

Les espaces Ados

de l'accoord

Ce sont des lieux qui per-
mettent de se retrouver et
d'échanger entre jeunes du
meéme age. Organiser une
sortie, s'engager, bénévolment
pour le quartier, participer a
des ateliers numériques S'ini-
tier un sport ou a une pratique
artistique...

06 90 00 17 85

06 98 54 85 59
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MAISON DE QUARTIER

LA MANO

3 rue Eugéne Thomas - 44300 Nantes
Tél. 02 40 41 61 80 - metropole.nantes.fr/nantes-nord
Courriel : mg-lamano@mairie-nantes.fr

Economique et écologique : inscrivez-vous auprés de la Mano pour
recevoir 'agenda de quartier trimestriel par courrier électronique.
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Nous contacter

Par courrier postal Hétel de Ville de Nantes
2 rue de ['Hotel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1
Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes



