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DES SERVICES AU PLUS
PRES DES HABITANTES

ET DES HABITANTS

DE NANTES NORD

Votre Mairie de quartier et
'agence Cartier de Nantes
Métropole Habitat ouvrent a
partir du lundi 25 septembre
2023 au 7 rue Jacques
Cartier.

Vous y trouverez également
de nombreuses permanences
utiles a toutes et tous.

MAIRIE DE QUARTIER

Vos démarches
administratives en proximité :
délivrance d'actes d'état- civil,
titres d'identité, inscription
sur les listes électorales,
tarification solidaire des
transports, Carte blanche,
attestation d'accueil,
formalités diverses (ex. :
légalisations, certification
conforme, etc.) ainsi que

la délivrance d'information
de proximité et remise de
documentation.

Lundi au vendredi

9h-12h et

13h15-17h30

02 40 41 90 00
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AGENCE CARTIER

NANTES METROPOLE HABITAT
L'agence Cartier vous accueille
pour toutes les démarches
liees a votre logement Nantes
Metropole Habitat.

Lundi au vendredi

8h30-12h (sans rdv)
13h30-17h (sur rdv uniquement)
Agence Cartier | 02 72 20 65 30
Centre de relations locataires
02 40 67 07 37 | nmh.fr
contact.locataire@nmbh.fr

BESOIN DE BRICOLER ?
OUTIL-THEQUE

DE LACCOORD

(a partir du 16 octobre)
Le pole solidaire de Winnipeg
VOuS propose d'emprunter
des outils et de recevoir des
conseils de bricolage.

Lundi 14h-17h

Mercredi 9h-12h
0251777522

QUELS SONT MES DROITS ?
PERMANENCES

NANTES SOLIDAIRE

Pour un point sur vos

droits, votre situation, ou

une orientation vers le bon
interlocuteur, vous pouvez

rencontrer sans rendez-vous
une personne du centre
communal d'action sociale.
1°s et 3¢ lundis de

chaque mois 9h30-12h
Plus de renseignements

06 10 21 14 09

COMMENT AVANCE

LE PROJET GLOBAL
NANTES NORD ?

Quelles sont les prochaines
étapes ? Quels sont les travaux
en cours et a venir ? Quel est
le calendrier du projet global ?
2¢ et 4° mercredis de

chaque mois 9h-12h

Plus de renseignements

06 16 02 25 37

VOUS RECHERCHEZ

UN EMPLOI ?

ATDEC / MISSION LOCALE
L'ATDEC-Mission Locale
proposent des parcours
d'accompagnements adaptes
aux specificités de chacun
et des ateliers de recherche
d'emploi.

Jeudi 14h-17h

Plus de renseignements
0240 76 50 52
accueil-nord@atdec.org

MOIS D’
OCTOBRE

Du 29 septembre

au 5 octobre
EXPOSITION « CHAQUE FOIS »
[ Tout public ]

Venez contempler, manipuler
et lire les « Chaque fois »,
une collection de cent

récits intimes réunis dans

une installation de l'autrice

et plasticienne Gwenaélle
Rébillard, dans le cadre du
festival MidiMinuitPoésie #23.
En partenariat avec la Maison
de la Poésie.

Gratuit - entrée libre
Médiatheque Luce-Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

Mercredi 4 octobre
ATELIER D’ECRITURE
POETIQUE

[ A partir de 10 ans ]
Accompagné-e-s par

l'artiste, les participant-e-s
sontinvité-e-s a découvrir
linstallation, avant de deébuter
l'atelier qui sera l'occasion
d'approcher la notion de
série et de liste, d'apprendre a
enrichir la structure classique
d'une phrase et a user de la
lecture a voix haute comme
moyen de créer la dynamique
d'un texte. L'atelier sera suivi
d'une lecture par Gwenaélle
Rébillard de ses poemes.
Gratuit- sur inscription
Médiatheque Luce-Courville
0240415350

1 rue Eugéne Thomas

Samedi 7
octobre

MEDATHRQUE LICE COURVILE - HAISON OF COBRTIER L4 HAND
mmmm

Inscription pour iture, auprés de la
Tel:02404153 sn coumel hm nord@mairie-nantes.fr

@ rem

Mercredis 4 et 11
octobre

CAFE DES PARENTS

[ Tout public]

Atelier d'échange et d'écoute
de la situation de chacun
animé par des professionnels.
C'est un espace de soutien

a tous les moments de la vie
pour retrouver de la confiance
dans ses compétences
éducatives et son role de
parent.

Gratuit - sur inscription
Association Le Petit Lieu

06 36 22 46 60
bonjour@lepetitlieu.org

4 rue Samuel de Champlain

FESTIVAL

« FETE DES ECRITS »

[ Tout public]

Ateliers d'écriture, rencontres
d'auteurs, scenes ouvertes et
SLAM. Organisé par le CIALA,
le collectif interculturel des
auteurs de Loire-Atlantique
Gratuit - entrée libre
Médiatheque Luce Courville
02 40 41 53 50

Rendez vous

a la médiatheque Luce
Courville et a la maison

de quartier La Mano

1 rue Eugéne Thomas

Mercredi 11
octobre

E-SPORT

[Apartirde 8 ans ]

Matches en ligne sur
différentes consoles avec
l'association Nantes E-sport.
Gratuit - entrée libre
Médiatheque Luce-Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas




Mercredi 11
octobre

(R)VEILLONS NOS SENS

AU JARDIN

[ Tout public ]

Et si nous découvrions

ce qui nous entoure
autrement ? Utilisons

nos sens pour découvrir
les plantes mais aussi
notre environnement
différemment. Prenons

le temps et détendons-
nous au jardin ! Animation
proposee dans le cadre de
la Semaine d'information
sur le santé mentale.
Gratuit

02537822 38
contact@ecosnantes.org
www.ecosnantes.org
Potager Sensive terre,
derriére le batiment

rue du Paraguay,

prés de l'enclos a moutons
Bus 96 et tram 2,

arrét Santos Dumont

Du9auj22
octobre gn&}
ATELIERS-DETENTE
o

A¥bus les ges, en prendre soin
B8t un droit

Semaines dinformation i
“ksanté mentale 009@/
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RDV AU POTAGER

SENSIVE TERRE

[ Tout public]

Rejoignez le groupe de
jardinieres accompagneées de
l'association ECOS pour cette
nouvelle séance au jardin :
Récolte, semis d'engrais vert
et début de la préparation a
l'hivernage

Gratuit

Information | 02 53 78 22 38
contact@ecosnantes.org
Jardin partagé Petite Sensive,
croisement rue de 'Equateur
et Petite Sensive

(a coté de l'enclos a moutons)

Samedi 14 octobre
SPECTACLE SCIENTIFIQUE
[Apartirde 6 ans ]

Découvrez d'étonnantes
expériences physiques

et chimiques pour mieux
comprendre notre
environnement et ceux des
autres planétes du Systeme
solaire. En partenariat avec le
Planétarium de Nantes.

Sur inscription

Médiatheque Luce-Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas
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Vendredi 20
octobre

REPAS « SAVEURS

DU MONDE »

[ Tout public]

Soirée de partage et de
convivialité autour des saveurs
du monde : repas dégustations
suivi d'une soirée dansante.
Sur réservation - Repas payant
Association Métisse

& Nantes | 06 98 24 97 02
metisseanantes@gmail.com
Maison de quartier La Mano

3 rue Eugéne Thomas

Samedi 21 octobre
ATELIER SEMENCES
PAYSANNES

[Apartirde10 ans ]

Animé par Ugo Pociello de la
Ferme du Contrevent. Savez-
vous recolter des graines de
tomate, de salade ou de blette
et les conserver ? Venez en
apprendre davantage sur les
différents types de semences
et leur reproduction. Vous
pourrez confectionner et
repartir avec vos sachets

de graines pour l'année
prochaine.

Médiatheque Luce-Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

Mercredi 25
octobre

RDV AU POTAGER

SENSIVE TERRE

[ Tout public ]

Rejoignez le groupe de
jardinieres accompagneées de
l'association ECOS pour cette
nouvelle séance au jardin :
Hivernage et retournement de
compost.

Gratuit

Information | 02 53 78 22 38
contact@ecosnantes.org
Jardin partagé Petite Sensive
Croisement rue de ['Equateur
et Petite Sensive

(a coté de l'enclos a moutons)

Jeudi 26 octobre
FETE DE CHANGEMENT DE
SAISON ET INAUGURATION
DU POLE WINNIPEG / JE ME
SOUVIENS

[ Tout public ]

Visites, ateliers, spectacles,
gouter, avec la présence des
artistes les Winnipeg's Killers.
Gratuit

Association Paq La Lune

06 59 34 19 95
nantes_nord@paqlalune.fr
Winnipeg, 9 rue de Hamilton

Jeudi 26 octobre
CONFERENCE UNIVER'CITE
#17 : « LUTTER CONTRE

LE RACISME A L'ECOLE.

DE QUOI PARLE-T-ON ? »

[ Tout public]

Avec Aurélien Aramini,
professeur dans l'académie de
Besancon et auteur du livre

« Du racisme et des jeunes.
Témoignages de profs, paroles
déleves », LAube, 2022. Et les
témoignages de professeurs
et de jeunes. Notre intention
autour de cette table-ronde
est d'essayer de comprendre
les enjeux de la lutte contre le

racisme dans les établissements,
a travers notamment ce qui s'y
passe au quotidien. Lidée n'est
pas de juger ou de pointer du
doigts les enseignants ou les
établissements, mais de donner
la parole pour que puissent
s'exprimer les interrogations,

les doutes, les moments de
découragements, mais aussi

les réussites.

Entrée libre et gratuite dans la
limite des places disponibles
Renseignements | Fonds
documentaire Tissé Métisse
0240747513
fondsdoc.tisse-metisse.org
Maison de quartier La Mano

3 rue Eugéne Thomas
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Mémoire et souvenirs
a la Médiatheque Luce Courville

Semaine d'information sur
la santé mentale : nourrir
l'esprit, se souvenir de
l'essentiel. Du 9 au 22
octobre, rejoignez-nous
pour une série de rendez-
vous enrichissants, interactifs
et éclairants qui visent

a promouvoir le bien-
étre mental et a explorer
limportance de préserver
Nnos précieuses memoires.

Médiatheque Luce Courville
02 40 41 53 50
1 rue Eugéne Thomas

Mercredi 18 octobre

# A partir de 16h
RENCONTRE AVEC
MICKAEL BRUN-ARNAUD

[ A partir de 9 ans ]

A l'occasion de la sortie du

3¢ tome des Mémoires de la
forét : L'esprit de l'hiver
Ferdinand Taupe, atteint de la

maladie de 'Oublie-tout, aidé
d'Archibald Renard, libraire de
la forét, part a la recherche
du livre dans lequelil a
consigné ses souvenirs. Dans
cette série publiée par l'école
des loisirs, Mickaél Brun-
Arnaud, ancien psychologue
devenu libraire, aborde les
themes de la mémoire et

du vieillissement tout en
douceur. Rencontre suivie
d'une séance de dédicaces.
En partenariat avec la librairie
Les Enfants Terribles.

Sur inscription

Médiatheque Luce Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

Vendredi 13 octobre
#al4h

CYCLE DE PROJECTIONS
[ Adultes ]

After life, Hirokazu Kore-Eda,
Japon, 1998, 1h58, VOSTEFR.
Dans un mystérieux espace
entre ciel et terre, les morts
sont invités a choisir le
moment le plus fort de

leur vie. Une fois choisi, ce
souvenir est remis en scéne
par son détenteur afin que
celui-ci puisse commencer
son repos éternel avec ces
images graveées dans la

mémoire. En partenariat
avec le Festival des 3
Continents et 'ORPAN.
Médiatheque Luce Courville
02 40 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

Vendredi 27 octobre
#al14h

NOTRE PETITE SCEUR

[ Adultes ]

Hirokazu Kore-Eda, Japon,
2015, 2h07, VOSTER.

Trois sceurs, Sachi, Yoshino
et Chika, vivent ensemble a
Kamakura. Par devoir, elles
se rendent a l'enterrement
de leur pére, qui les a
abandonnées une quinzaine
d'années auparavant. Elles
font alors la connaissance
de leur demi-sceur, Suzu,
agée de 14 ans. D'un
commun accord, les jeunes
femmes décident d'accueillir
l'orpheline dans la grande
maison familiale. C'est au
rythme des repas de famille
que vont se révéler les
souvenirs et se reconstituer
le récit familial. En
partenariat avec le Festival

des 3 Continents et TORPAN.

Médiatheque Luce Courville
02 40 41 53 50
1 rue Eugéne Thomas

# 19h-20h30

PIECE DE THEATRE

RUE DU RETOUR
[ Tout public]

L'association Casse ta
Routine, en partenariat

avec l'Association France
Palestine Solidarité 44,
propose un spectacle congu
et écrit a partir de lettres

de jeunes Palestinien-es

du Camp de Jénine et

joué par 7 comédiennes et

MOIS DE
NOVEMBR

LI WA/ 7000000 100000000000

Du 2 au 4 novembre
STAGE DE GAMELAN

[ A partir de 16 ans ]

Découverte et pratique d'une
expression musicale traditionnelle
savante autour d'un instrument
traditionnel :le gamelan javanais.
Inscription en ligne ou a
studioenhaut@gmail.com

100 € par personne

Plus d'information

sur le site du studio
d'en haut

Studio d’en haut, 70 bis
avenue du bout des landes

]

Mercredis 15 et 29
novembre

E- SPORT

[ A partir de 8 ans ]

Matches en ligne sur
différentes consoles avec
l'association Nantes E-sport.
Gratuit - entrée libre
Médiatheque Luce-Courville
0240 41 53 50

1 rue Eugene Thomas

comédiens amateurs issu.e.s
de divers quartiers nantais.
Ce spectacle sera suivi d'un
échange avec la salle.
Gratuit - nombre de places
limité - inscription conseillée
mais non obligatoire
Association Casse ta Routine
0770 39 4103

0272 6594 47

7 rue J. Cartier

Maison de Quartier La Mano
3 rue Eugene Thomas

Samedi 18
novembre

LE YOUPI C’EST SAMEDI !
AUTU

[ Tout public ]

Venez profiter d'une journée
festive en famille.

14h30 : ateliers parents
enfants.

16h : gouter offert et partageé.
17h : spectacle « Un début
de quelque chose », par la C*
'Unanime, un spectacle drole
et absurde sur la maniere de
raconter des histoires.

18h : boum parents enfants.
Tout au long de la

journée : coin lecture de la
mediatheque et jeux de la
ludotheque.

Tarif : 6 € pour tous
(parent et enfant)

Théatre Universitaire
m.fourcin@tunantes.fr

02 535223 80

Chemin de la Censive

du Tertre

ATELIER DE FABRICATION
DE MANGEOIRES A OISEAUX
[ A partir de 10 ans ]
Meédiatheque Luce-Courville
02404153 50

1 rue Eugéne Thomas




Mardi 21
novembre

GALA HUMANITAIRE AU
PROFIT DE L'iLE D’ANJOUAN
AUX COMORES

[ Tout public ]

Spectacle de danse et musique
folklorique, exposition
d'artisanat comoriens (habit,
tissu, objet d'art, bijoux), Gala
organiseé par France Anjouan
Communication Culturelle et
le Comité Nantais de ['Urahafu
afin de financer des actions

de propreté dans la ville
Mutsamudu.

Entrée 10 €

Restauration sur place

Asso France association

06 67126125
ridhoyi.s@gmail.com

Salle festive Nantes Nord

73 avenue du Bout des Landes

Vendredi 24
novembre
CONFERENCE GESTICULEE :
MOI, FRANGAIS JUIF ARABE,
COMMENT J'Al DEMISSIONNE
DU SIONISME ?

[ Apartirde 12 ans ]

Par Michel Benizri. Michel
est juif d'origine marocaine.
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Dans ce spectacle qui méle
conférence historique et
théatre, il revient sur le conflit
israélo-palestinien... Tout

part d'une question : Toi

qui connais Israél, dis-moi,
comment ¢a va mal, la-

bas ? Je vous raconterai les
faces visibles et cachées de
l'histoire grande ou petite

qui nous ont conduits au
conflit israélo-palestinien. Ce
spectacle, méle géopolitique,
histoire et autobiographie
pour comprendre ce monde
fait de storytelling et de
propagande. C'est aussi
'histoire d'un enfant qui se
questionne, d'un adolescent
qui se cherche et d'un adulte
qui se souvient et redonne
vie avec truculence - une
pluie de blagues juives ! - aux
fantdmes du passe. Enfin,
c'est l'histoire pleine d'espoir,
celle de demain.
Participation libre aux frais
de la soirée. Tout excédent
sera versé a des projets en
Palestine.

Soirée proposée par La
Plateforme Palestine 44
afpsnantes@wanadoo.fr

06 07287533

Maison de quartier

La Mano

3 rue Eugéne Thomas

MOIS DE
DECEMBRE

Vendredi 1°*
décembre

SOIREE « CHANTE NWEL »
[ Tout public]

Venez celébrer Noél dans la
pure tradition Antillaise lors
d'une soirée animée par nos
chanteurs et musiciens autour
d'un diner traditionnel créole.
Réservation souhaitée
Association Métisse a Nantes
06 98 24 97 02
metisseanantes@gmail.com
Maison de quartier La Mano
3 rue Eugéne Thomas

Samedi 9
décembre
CINE-GOUTER

[ A partir de 6 ans ]

Venez découvrir en famille le
film qui aura remporté le vote
du public et participez a notre
gouter.

Médiatheque Luce-Courville
0240 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

® SOIREE « CHANTE NWEL »

Mardi 5
décembre

# 18h30-20h30

RENCONTRE DE
QUARTIER: DE L'ACTU,
DES PROJETS ET VOS
IDEES !

[ Tout public ]

Et si on se retrouvait

pour parler du quartier,
échanger avec les élus,
s'informer sur les projets
en cours et a venir,
s'impliquer avec d'autres
dans des initiatives
collectives, partager
l'actualité locale et
débattre ? De 8n30 a 19h :
kiosque d'information sur
la vie de quartier. A partir
de 19h : temps d'échanges
en pléniere. Un pot
cléturera les échanges.
Salle festive Nantes Nord
73 avenue du Bout des
Landes

ES
kENCONTRES DE

UAR

Nantes Nord
Mardi 5 déc. 18n30-20h30
antes Nord

Salle festive N:

Ma ville, mon quartier,

jranixcgte

Mercredis 13 et 27
décembre

E-SPORT

[ A partirde 8 ans ]

Matches en ligne sur
différentes consoles avec
l'association Nantes E-sport.
Gratuit - entrée libre
Médiatheque Luce-Courville
0240 41 53 50

1 rue Eugene Thomas

Samedi 16
décembre

LA MAGIE DES 1001 NUITS
[ A partir de 6 ans ]

Spectacle musical par Solene
Wolfs, conteuse et Samir
Aouad, Oud. Samir et Soléne
vOous emportent sur un tapis
volant, a dos d'ane ou de
chameau, ou encore les pieds
dans le sable, au cceur de la
magie des mille et une nuits.
Sur inscription

Médiatheque Luce-Courville
0240 415350

1 rue Eugene Thomas

STAGE DE DANSE
FOLKLORIQUE
REUNIONNAISE

LE MALOYA

[ Tout public ]

12 € adhérents

15 € non adhérents
Inscription obligatoire
association.kiltirpei@live.fr.
Association Kiltir Peéi Océan
Indien | 06 59 42 25 75
Salle A Winnipeg

9 rue de Hamilton

Samedi 16
décembre

NOEL A NANTES NORD
[ Tout public ]

Les acteurs du quartier se
mobilisent pour proposer
une journée de festivités
autour des fétes de fin
d'année. Au programme :
spectacles, animations,
restauration sur place.
Gratuit

Pour plus d'informations :
Maison de quartier

La Mano | 02 40 41 61 80
06 32287522

Salle festive Nantes Nord
73 avenue du Bout des
Landes
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Envie de contribuer ?

Tous les 1* lundis du mois

(2 oct., 6 nov., 4 déc.)

# A partir de 18h

CONSEIL CITOYEN

NANTES NORD

Le conseil citoyen est un groupe
d'’habitant-e-s bénévole.s qui
s'engagent pour améliorer le
quotidien de tout.e.s dans les
quartiers, en recueillant la parole
des habitants pour identifier les
problématiques, remonter les
besoins et réfléchir ensemble a
des solutions. Nous vous invitons
a nous rejoindre lors de notre
réunion mensuelle tous les 1¢
lundis du mois, a 18h, a la Mano.
Maison de Quartier La Mano
02 40 41 53 50

3 rue Eugéne Thomas

Besoin de partager ?

Tous les jeudis

(hors vacances scolaires)

# 14h30-15h30

ATELIER DE CONVERSATION
EN FRANCAIS

Un atelier en petit groupe pour
eéchanger, partager, pratiquer
et améliorer votre francais en
toute convivialite.

Gratuit - Médiatheque Luce-
Courville| 02 40 41 53 50

1 rue Eugene Thomas

L'ESCALE

Tous les mercredis
#9h a11h30
LE « TEMPS D'UN CAFE »

Venez boire un bon café ou thé et

discuter avec dautres. C'est un lieu
d'accueil, de convivialité, d'écoute

Page 10

et de conseils ouvert a tous. Vous
trouverez également des infos,de
laide pour vos démarches et des
sorties ou activites.

L'Escale | 06 80 76 64 84

9 bis rue Jean de la Bruyére

LA MAISON DE QUARTIER
RESSOURCE LA MANO

Tous les 1° vendredis
de chaque mois
(6 oct., 3 nov., 1*" déc.)
#9h30-11h
LES MATINALES DE LA MANO

Temps convivial ouvert a

tous afin de se rencontrer et
d'échanger autour d'un café,
c'est aussi loccasion de découvrir
les actualités du quartier !

Gratuit - entrée libre

Maison de Quartier La Mano
0240415350| 0632287522
3 rue Eugéne Thomas

LES CENTRES
SOCIOCULTURELS
ACCOORD

Ce sont des lieux de vie et
d'échanges, de rencontres
pour les habitant-es :
evénements culturels, festifs
et conviviaux, des ateliers, des
sorties, de la solidarite, de la
bonne humeur ou chacun
peut participer a sa mesure.
C'est aussi un lieu ou monter
des projets individuels et
collectifs pour le quartier.
¢ CSC Bout des Landes
024076 1552
12 rue de Concarneau
¢ CSC Bout des Pavés Chéne
des anglais - 02 40 40 19 16
3 rue Eugéne Thomas
¢ CSC Boissiére Petite Sensive
02 4076 96 85
9 rue Jean de la Bruyere

POLE SOLIDAIRE

Mardi et jeudi # 14h-18h
Mercredi et vendredi
#10h-12h / 14h-18h

Un espace ressource et convivial
animé par une équipe de
salariés et bénévoles autour
d'une dynamique solidaire et
participative. Des espaces varies :
bricolage, épicerie solidaire, troc,
numerique et jardin.

Pole solidaire de ['Accoord
0251777522

9 rue de Hamilton

LUDOTHEQUES CSC ACCORD
BOISSIERE, BOUT DES PAVES
ET BOUT DES LANDES

Un lieu aménageé en mode
cocooning, ouvert aux

enfants comme aux adultes
ou il est possible d'y jouer,
emprunter... Des temps d'éveil
et d'animations ludiques y sont
régulierement organises.

CASSE TA ROUTINE

Association qui favorise
lamitie, l'échange, l'entraide
et la solidarité. Elle apporte
de laide et du soutien aux
personnes. La principale
activité de notre association :
|'accompagnement des
personnes a la réinsertion
sociale et professionnelle. Les
rdv pause café, un rdv entre
femmes tous les jeudis de
14h30 a 17h30 : convivialité,
partages, échanges : venez
partager un moment convivial
autour d'un café, discuter
projets, activités, sorties.

06 4199 3543|0770 394103
cassetaroutine@yahoo.fr
cassetaroutine.com
Association Casse ta routine
7 rue J. Cartier

PAQ’LA LUNE

Association culturelle
d'éducation populaire qui

initie des chantiers artistiques
pour favoriser la rencontre

et le partage entre artistes et
habitant.e.s. Nous proposons
des activités ouvertes a tous.tes
et gratuites : animations de rue,

cafés discussion, ateliers cuisine,

sorties découvertes. Karyne
mediatrice sociale et culturelle
est disponible sur rdv (06 59 34
19 95) pour toute aide dans vos
démarches d'acceés a vos droits,
d'échange sur la vie du quartier,
d'une idée de projet collectifs.
5 rue de Québec

Petite enfance

Mercredis 4 octobre

et 20 décembre
#10h30-11h30
ENFANTINES [ 18 mois - 3ans ]

Lecture d'albums et comptines.

Sur inscription
Médiatheque Luce Courville
0240 41 53 50

1 rue Eugene Thomas

LE PETIT LIEU

Le Petit Lieu est une recyclerie
dédiée aux enfants de O a 6 ans
rendant le matériel accessible
pour toutes les familles, et
propose des ateliers de soutien a
la parentalité pour les familles du

quartier. Vous souhaitez participer
aux ateliers ? Rendez-vous au
Petit Lieu pour vous inscrire.

06 36 22 46 60
bonjour@lepetitlieu.org

4 rue Samuel de Champlain

LE SQUARE

Lieu d'accueil enfants-parents
(LAEP) Le Square. C'est un

lieu ludique de rencontres et
d'échanges qui accueille de
maniére libre, gratuite, anonyme
et sans pré-inscription les
enfants de moins de 6 ans,
accompagneés d'un adulte
référent comme le papa et la
maman ou les grands-parents.

06 7509 22 30
6 rue Samuel de Champlain

Jeudis 19 octobre, 23
novembre, 14 décembre
#17h30-18h30

CLUB DE LECTURE JEUNESSE

Viens parler de tes livres preférés
et deviens jury du Prix Bermond-
Boquie ! Un jeudi par mois.
Gratuit - Médiatheque Luce
Courville | 02 40 41 53 50

1 rue Eugene Thomas

Pendant les vacances scolaires
ANIMATION SPORTIVE
MUNICIPALE

'Animation Sportive Municipale
vous donne rendez-vous sur

le quartier pour des activités
variées, encadrées par des
éducateurs sportifs dipldbmeés
de la ville de Nantes.

Gratuit - sur inscription
Gymnase du Bout des Landes
1 boulevard René Cassin
Gymnase de la Géraudiére
rue Santos Dumont

LES ESPACES ADOS
DE LACCORD

Ce sont des lieux qui
permettent de se retrouver

et d'échanger entre jeunes

du méme age. Organiser une
sortie, s'engager bénévolement
pour le quartier, participer a des
ateliers numeériques (gravure
laser, impression 3D, vidéo et
radio), s'initier a un sport ou a
une pratique artistique... Toutes
les envies peuvent se réaliser !
Amar Hariti | 06 98 54 85 59
amar.hariti@accoord.fr

Mourad Benzina | 06 90 00 17 85
mourad.benzina@accoord.fr

Seniors
L'ORPAN

Lieu d'accueill, d'information

et de concertation, [ORPAN,
l'association des séniors nantais,
met en ceuvre des actions et
services au bénéfice des séniors.
Toute lannée, de nombreuses
activites sociales, culturelles, de
loisirs, de decouvertes, de sorties
et de prévention sante, sont
autant d'occasions de rencontres
et de moments de convivialité.
02 40 99 26 00 | contact
@orpan.fr | orpan.fr

6 place du Port Communeau

des moments ressource
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Jeunes
STUDIO MUSIQUE [ 16-25ans ]

Le Studio Musique est un groupe
d'entraide d'artistes musicaux
amateur-e-s accompagne

par lassociation [Rélagi'son.
Toute lannée, des ateliers sont
Proposes pour permettre aux
artistes de progresser. Le groupe
est ouvert a tous les jeunes de 16
a 25 ans, quelgue soit leur niveau.
Gratuit - Contact & inscription :
L'EclectiC Maison de quartier La
Mano OU la team [Rélagi'son a
contact@reagi-son.fr | @reagi_son
L'EclectiC, Maison de quartier
La Mano, 3 rue Eugéne Thomas

Samedi 7 octobre # 14h-17h
ATELIER D'ECRITURE

Avec des artistes beénévoles,
ameéliore tes textes et tes
techniques d'écriture en
collectif. Si c'est la premiere
fois que tu écris, tu peux
compter sur le groupe pour te
donner de linspiration !

Samedis 14 et 21 octobre,

18 novembre # 10h-17h
ATELIER D'ENREGISTREMENT
Apprends a poser tes textes

et a trouver des prods avec

Karim. L'objectif : enregistrer
tes sons et si tu te sens prét-e,
les diffuser ! Inscription sur
un créneau individuel ou a
plusieurs, en fonction des
places disponibles.

Samedi 9 décembre # 14h-17h
ATELIER « CARTE BLANCHE »
Creation graphique, ateliers
photos, notions sur les droits
d'auteur... A toi de choisir ce
qui pourrait le plus t'aider dans
ton projet musical ! L'atelier
‘carte blanche” est a construire
en collectif pendant l'atelier de
préparation du 23 septembre.

Du 24 au 26 octobre
STAGE VIDEO DU VLIPP
[14-20 ans ]

Réaliser un film de super-héros.

Si on vous disait que Batman, Star
Wars ou X-men sont exactement
les mémes films, le croiriez-

vous ? Non ? Pourtant,ces films
utilisent exactement la méme
structure narrative qui provient
des contes, épopees et mythes
les plus célebres. Venez découvrir
comment réaliser un film de
super-héros grace a une recette
magique bien gardee par les
réalisateurs et producteurs du

LA MANO

3 rue Eugéne Thomas - 44300 Nantes
Tél. 02 40 41 61 80 - metropole.nantes.fr/nantes-nord
Courriel : mg-lamano@mairie-nantes.fr

ALLONANTES 02 40 419000
metropole.nantes.fr

flv]alo)

\\\

cinéma hollywoodien.
Gratuit - sur inscription
technique@vlipp.fr

06 06 7143 52
Médiatheque Luce Courville
0240 41 53 50

1 rue Eugéne Thomas

L'ECLECTIC LEO LAGRANGE

Du mardi au vendredi
# 14h-18h (20h le mardi)
le matin sur RDV
# Samedi 10h-17h [ 16-25 ans ]
Accuell, information, soutien
aux démarches administratives
et scolaires, logement,
emploi, permis, sante,
accompagnement de projets
artistiques, culturels, départ
en vacances avec recherche
de financement... Acces aux
ordinateurs et imprimantes en
libre-service - programmation
mensuelle avec atelier, sorties...
02 40 40 91 18
@t oclectic. leolagrange
contact.eclectic@leolagrange.org
1¢r étage de la Maison de quartier
La Mano, 3 rue Eugéne Thomas

Nous contacter

Par courrier postal Hoétel de Ville de Nantes
2 rue de I'Hotel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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