
Agenda de l’été
Bellevue Chantenay Ste-Anne
juillet | août 2023



Venez au 
lancement de 
l’été le 5 juillet !

Des surprises vous 
attendent de 15h à 19h 
au square des Lauriers - 
Michelle Palas.
Au programme, des 
ateliers artistiques, des 
animations sportives et 
musicales, des châteaux 
gonflables magiques, de 
la barbe à papa, et tout le 
quartier autour d’un verre 
à partager !

Merci !
Sans ces associations, l’été ne serait pas si joyeux, merci à elles !
Accoord Bellevue, Bourderies et la Ludothèque de la Méta, ALIE, Addan, Arlène, Association des Habitants de Croix Bonneau, BAF, 
Bellevue 2000, Compagnie Système B, ID Numéric Kiné ouest prévention, La Caotique, La CLCV, L’Atelier de réparation collective, La Lune 
Rousse, Les Lézards animés, La Malle Créative, ORPAN, Les petits débrouillards, L’Unapla, Môm’Nantes, Océan, Paq’la lune, Plan B, Rapi,  
Ré-Création, Regart’s, Sport pour tous, Style Alpaga.

Et les jeunes du quartier impliqués sur les animations estivales avec l’accompagnement de l’ADPS, de Plan Job, des animateurs de l’Accoord et de 
Jeunesse Nantaise en Action

Dans ce guide vous trouverez :

 p 3  les rendez-vous récurrents du quartiers

 p 4 et 5  les rendez-vous culturels

 p 6 et 7  le sport

 p 8 et 9  les spécificités par public (enfant, ados, adulte, senior)

 p 11 à 16   le programme jour par jour

 p 17 les bons plans transport pour quitter la ville

 p 18 et 19 un plan du quartier 

 p 20 nos coordonnées pour toutes questions

ÉDITO
Les associations de votre quartier s’engagent et se mobilisent à nos côtés 
cet été pour vous proposer une offre riche, pensée pour toutes et tous.

Cet été, vous êtes invités à profiter des espaces publics de votre quartier 
avec des animations gratuites pour tous les âges et toutes les envies : pour 
se rencontrer, découvrir, pratiquer, se détendre et s’amuser !

Nous vous souhaitons un bel été sur Bellevue.

Abbassia Hakem
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LES RENDEZ-VOUS 

RÉGULIERS

LES MARDIS AUX 
LAURIERS EN JUILLET 

Les 11, 18 et 25 juillet 
à partir de 15h30
Les associations du quartier se 
mobilisent autour de la Maison des 
habitants et du citoyen pour proposer 
une après-midi conviviale avec des 
animations sportives, culturelles pour 
tous les âges !

14h  : Rdv pétanque sur le terrain de 
boules

15h30-18h30 : Animations

Restauration et vente à emporter sur 
place de 18h à 22h par les jeunes du 
quartier avec l’ADPS !

Retrouvez le spectacle des Intergitans 
en nocture le 11 juillet et la Bête de 
Scène avec Olivier Pi Fanie le 25 juillet 
à 17h.

>  Square des Lauriers 
Michelle Palas

LES MERCREDIS  
DE LA MÉTA :  
LA BUVETTE LUDIQUE

Les 12, 19 et 26 juillet 
et 23 et 30 août 
à partir de 10h
Venez retrouver l’équipe de la 
ludothèque Accoord Bellevue autour 
d’un bar ludique éphémère.
L’occasion de découvrir des nouveautés 
et de partager des jeux de plein air en 
famille ou entre amis en sirotant un 
rafraîchissement !

>  Parc de la Méta 
rue de l’étang

LES JEUDIS DE L’ÉTÉ  
AVEC L’ACCOORD

Tous les jeudis 
de 16h à 21h 
Retrouvez sur la pelouse du centre 
socioculturel de Bellevue une 
animation ludique avec des jeux en bois 
pour ouvrir la soirée. 

Dès 18h après le verre de l’amitié, on 
chauffe les barbecues  ! Avec le buffet 
préparé dans l’après-midi par les 
habitants, place au spectacle jusqu’à 
21h. Les enfants courent autour des 
tables pendant que les musiciens nous 
donnent des fourmis dans les pieds… 
On chante, on danse, on s’amuse.

>  Centre socioculturel de Bellevue 
25 rue du Jamet

>>> Le CSC des Bourderies propose 
aussi une soirée spectacle prolongée 
les jeudis 20 juillet et 17 août à partir 
de 18h !
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LES RENDEZ-VOUS 

CULTURELS DE L’ÉTÉ

HÉROÏNES DE 7 LIEUX : 
FESTIVAL DE CONTES

Du 27 juin au 15 juillet
Dans 7 lieux insolites et solidaires, venez 
découvrir des héroïnes du quartier mais 
aussi des conteuses d’ici et d’ailleurs… 
de Zanzibar à la Moldavie, de la 
Bretagne au Maroc, elles nous content 
des histoires d’hier qui nous parlent 
d’aujourd’hui. 

L’édition 2023 a pour marraine Khadija 
HASSALA, professeure à l’Université 
de Fès au Maroc et militante pour la 
sauvegarde du patrimoine immatériel 
et des savoirs féminins ancestraux 
en particulier. Encore une rencontre 
unique à ne pas louper !

Compagnie la Lune Rousse

Information et réservation : 
02 40 76 93 37
lalunerousse@free.fr

FESTIVAL FOLK’N TREES

Du 7 au 9 juillet
Festival mêlant musique folk et nature !

Au programme  : des concerts, une 
conférence sur l’éco-construction 
et des ateliers de sensibilisation à 
l’environnement, au recyclage créatif, à 
la sérigraphie… 

Bref de la douceur, de la contemplation, 
et du bon son !

Organisé par Territoire Imaginaires, Folk 44 la 

Station et Bees production

> Parc Maurice-Schwob

Plus d’info :  
territoires-imaginaires.fr

LES INTERGITANS  
DU SPECTACLE

Le 11, le 19 et 20 juillet 
Le camion des intergitans du spectacle 
revient sur Bellevue et aux Bourderies 
dans le cadre des mardis aux lauriers et 
des jeudis de l’été du CSC Bourderies.

Yassin Latrache et Omar Meftah forment 
un binôme de choc ! Ils construiront 
des rencontres singulières au sein 
d'ateliers de dessin et de théâtre qui 
se clôtureront par un spectacle de feu 
proposé par Safira.

Lieu et horaires à retrouver  
dans le calendrier p 10.
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Tout l’été 
retrouvez aussi :
LA BIBLIOTHÈQUE MOBILE !
Les médiathèques de Nantes et  
St-Herblain circulent dans les parcs  
et jardins du Grand Bellevue. Des 
rendez-vous pour redécouvrir le 
plaisir de lire et jouer en plein air  
et participer à des ateliers créatifs.
Programme : https://bm.nantes.fr

LA BÊTE DE SCÈNE : LES FOLIES  
DE LA FRANCOPHONIE AVEC LA 
COMPAGNIE LA LUNE ROUSSE
Cette jolie bête est une scène de 
poche qui se balade pour notre plus 
grand plaisir dans les rues de Bellevue, 
sur les évènements associatifs ou  
en autonomie. Sur scène, des contes 
du monde entier et tout autour,  
des échanges sur les évènements  
du quartier, un massage pour soi  
ou un verre partagé avec son voisin.
Cette année, les conteuses et 
conteurs nous viennent de 
Martinique, Mauritanie, Vendée, 
Algérie, Suisse, Bélgique et Kabylie, 
pour cet évènement extraordinaire  
du quotidien à Bellevue !

LE PROJET DE VÉGÉTALISATION  
DU QUARTIER PORTÉ PAR 
L’ASSOCIATION DES HABITANTS 
DU QUARTIER DE CROIX BONNEAU
Dans la continuité des actions 
menées toute l’année, l’association 
poursuit son projet de végétalisation 
du quartier et propose des ateliers 
pour créer et peindre des aires de jeux 
au sol sur les cheminements du jardin 
de la rue des Sables d’olonne avec 
l’association O Coeur de l’Art pour 
embellir les espaces communs et 
jouer ensemble.

RENDEZ-VOUS  
AUX PATAUGEOIRES

Du 3 au 5 août
à partir de 16h30
Dès que le soleil pointe son nez, il y a 
des endroits magiques qui s’animent, 
au cœur des quartiers nantais  : les 
pataugeoires ! On y installe des 
serviettes aux abords pour discuter, on 
y sautent à pieds joints… Et pendant 
3 jours, Paq’la lune et ses complices 
vous donnent rendez-vous autour d’un 
bar à sirop avec une programmation 
riche d’ateliers artistiques, de concerts, 
de spectacles, et bien d’autres choses 
encore ! 

Animations dès 16h30 et spectacle ou 
concert le 4 et 5 août à partir de 18h30.

>  Pataugeoire 
rue des Sables d’olonne 
derrière les résidences.

CHAPIDOCK

Du 21 au 25 août
de 15h à 18h
Venez découvrir les arts du cirque seul, 
entre amis ou en famille : les ateliers 
sont gratuits et accessibles de 2 à 102 
ans, en passant ou tous les jours. Un 
temps pour découvrir et progresser 
dans le plaisir, le rire, en développant la 
confiance et l’entraide.

Organisé par l’Association Lézards Animés

>  Square des Lauriers 
Michelle Palas

>  Repli en cas de pluie dans la salle 
AB du Drac, 15D boulevard J.Moulin

LE WEST TOUR : UNE 
CLÔTURE DE L’ÉTÉ 
MUSICALE ET FESTIVE

Le 30 et 31 août
à partir de 19h
Pour clôturer l’été en beauté, la West 
Tour de l’Accoord vagabondera des 
Dervallières à Bellevue en passant par 
les Bourderies. Un moment festif animé 
entre autre par le collectif incroyable 
Mandibul’Orchestra !

> CSC Bellevue, 25 rue du Jamet

> CSC Bourderies, 2 rue de St Brévin
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Pour les jeunes 

L’ANIMATION SPORTIVE 
MUNICIPALE 
propose gratuitement une large offre 
sportive de proximité et de sorties sur 
inscription pour les jeunes de 8 à 17 
ans. 

•  Accueil tous les jours sauf week-end 
et jour férié de 9h30 à 12h et 13h30  
à 17h au gymnase Jean Zay

•  Sortie plage à Pornichet : 11/07, 1/08, 
8/08, 17/08, 22/08, 29/08

•  Sortie Parc nautique et d'activité  
de pleine nature : 13/07, 3/08, 10/08 
et le 24/08

•  Activité nautique et de pleine nature 
au Centre nautique nantais du lundi 
24/07 au vendredi 28/07

Contact : 02 40 41 10 48 

LE SPORT À DEUX PAS 

STAGE DE NATATION 
JEUNES NANTAIS
Le service des piscines organise pour 
les enfants nantais, âgés de 7 ans 1/2 
à 12 ans et ne sachant pas nager, des 
stages gratuits de natation pendant les 
vacances.

Ces stages sont réservés aux enfants 
scolarisés dans les écoles bénéficiant 
d’une aide prioritaire de l’éducation.

Plus d’information auprès de la 
piscine Léo Lagrange : 02 40 99 26 50
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Pour tous

SPORT AU PARC ET 
ANIME TON QUARTIER
L’animation sportive municipale 
propose tout l’été et pour toute la 
famille des rendez-vous hors les murs 
dans les rues ou les parcs. 
Calendrier à retrouver page 10.

NANTES TERRAIN  
DE JEUX
Des rendez-vous sont proposés sur les 
espaces de pratique de sport libre au 
parc Schwob :

•  Traceurs de Nantes : atelier Parkour  
Les 8 juillet et 26 août de 11h à 12h30

•  Elephant yoga studio  
les lundis, 10h30-11h30 : yoga senior 
les lundis, 18h30-19h30 : yoga adulte 
les mercredis, 10h-11h : yoga parent/
enfant 
les mercredis, 18h30-19h30 : yoga 
méditation

L’ART  
DU DÉPLACEMENT  
avec l’association ADDAN
Quand on entend Art du déplacement 
on pense au Yamakasi : discipline 
physique, courir, franchir, rouler, 
grimper, prendre appui, se balancer 
sur tous les supports que permet 
l’environnement. Mais c’est aussi une 
discipline mentale qui permet d’avoir 
un autre regard sur la ville...

L’association ADDAN sera présente sur 
4 rendez-vous du quartier pour vous 
faire découvrir leur pratique.

Pour les adultes  
et seniors

ATELIER PHYSIQUE EN 
DOUCEUR 
avec La Maison sport santé
Les mardis matins 11 et 18 juillet et 22 
et 29 août de 10h à 11h au square des 
Lauriers - Michelle Palas

Au programme, des circuit training et 
du renforcement musculaire adapté. 
Certaines séances pourront se terminer 
par des initiations au Qi Gong.

ATELIER PRENDRE 
SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES 
ADAPTÉS 
avec Ouest Kiné Prévention 
Tous les vendredis matin de 10h à 
11h30, départ square des Lauriers - 
Michelle Palas (sauf le 14 juillet).

Exercice d’équilibre, étirement, 
renforcement.

Certaines séances se termineront avec 
la CLCV pour un moment de détente,  
de dégustation et d’échange d’astuces 
pour allier plaisir et équilibre.
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UN ÉTÉ POUR  
TOUS LES PUBLICS

Enfants, ados

LE MULTISPOT  
DE L’ACCORD 
accueille les enfants de 6 à 12 
ans gratuitement au sein de l’école 
élémentaire Alain Fournier du 11 au 28 
juillet et du 16 au 30 août 2023 de 14h 
à 17h30.

Pour des raisons d’organisation, les 
enfants accueillis s’engagent jusqu’à 
17h30. Un goûter est prévu chaque 
jour.

Inscription et information auprès 
des parents chaque matin au CSC 
Bourderies. 

Contact : Territoire ouest Accueil 
loisirs ACCOORD - 07 60 81 06 59

LA SCIENCE EN BAS DE 
CHEZ TOI ! 
LES PETITS DÉBROUILLARDS  
Ateliers scientifiques et ludiques 
itinérants à destination des 6-12 ans. 
L’occasion d’explorer, d’expérimenter, 
de fabriquer et relever des défis, bref 
d’apprendre tout en s’amusant !

>  Du 11 au 13 juillet  
et du 24 au 28 juillet  
Rue de la Dordogne

>  Du 4 au 11 août 
Rue des Sables d’Olonne

MÔM’NANTES 
DES STAGES ARTISTIQUES  
POUR LES ENFANTS DE 6 À 11 ANS.

À chaque semaine son thème exploré 
par les enfants avec des artistes et 
animateurices. Il y aura aussi des jeux, 
des temps libres, un déjeuner (chacun 
apporte son repas), un goûter… et 
une clôture le vendredi à 17h avec les 
familles !

•  du 10 au 13 juillet – 8h30 à 19h : 
Magie-Verte, entre jardinage, sororité, 
sorcellerie moderne... on se met au 
vert

•  du 17 au 21 juillet – 8h30 à 19h : 
Môm'Fest, un festival créé pour vous, 
par vos enfants, façon Woodstock

•  du 28 août au 1er septembre : 
Hollywood, le monde  
du cinéma et son histoire vont nous 
épater...

Contact : 150 rue des Pavillons 
09 80 96 04 54 

OFFRE SPORTIVE  
DE PROXIMITÉ  
ET DE SORTIES
POUR LES JEUNES DE 8 À 17 ANS.

Sur inscription auprès de l’animation 
sportive municipale. Gratuit.

Plus d’information  
sur les pages Sport page 6

LES CLUBS ADO  
DE L’ACCOORD
POUR LES JEUNES DE 11 À 15 ANS 
Sorties, séjours, bivouacs  
et de nombreuses activités.

Rendez-vous au club ado du centre 
socioculturel des Bourderies et de 
Bellevue.
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Pour tous

LA LUDOTHÈQUE 
ACCORD DE BELLEVUE
est présente pour les enfants et les 
grands en juillet :

•  le mardi de 10h à 12h et de 16h à 18h 
à la ludo

•  le mercredi de 10h à 18h au parc de 
la Méta

•  le jeudi de 10h à 12h pour les 
matinales (0-4ans) et dans le cadre 
des jeudis de l’été à partir de 16h au 
centre socioculturel de Bellevue

•  le vendredi de 14h à 17h  
à la ludo 

Contact : Ludothèque  
20 rue Firmin Colas  
02 40 95 08 49

ATELIER NUMERIQUE
AVEC ID NUMÉRIC

Venez découvrir et pratiquer la 
musique assistée par ordinateur (MAO) 
ou la fabrication avec une imprimante 
3D.

5, 11 et 18 juillet

Contact : Plan B 
place des Lauriers

LES CENTRES 
SOCIOCULTURELS 
ACCOORD 
de Bellevue et des Bourderies 
organisent des sorties, des séjours et 
des activités à partager entre habitants 
tout l’été !

>  CSC Bourderies  
2A rue de Saint-Brévin 
02 40 46 41 46

>  CSC Bellevue  
25 rue du Jamet  
02 40 46 44 22

REGART’S
L’espace de vie sociale Regart’s vous 
propose des sorties à la journée tout 
l’été.

Contact : 29 rue Romain Rolland 
02 40 85 63 27

STYLE ALPAGA 
ouvre ses portes en juillet. Venez les 
rencontrer et partager vos idées : 
stage de couture, sorties culturelles et 
festives à Nantes ou dans ses environs…

Contact : 15D boulevard J. Moulin 
02 40 43 73 59

LA CAFÈTE
au 2 rue du drac est ouverte en juillet 
les mardis et vendredis de 15h à 17h

Contact : Style Alpaga  
02 40 43 73 59

Seniors

1,2,3 SOLIDARITÉS 
Vendredi 7 juillet et 4 août, de 15h  
à 17h à la Maison des habitants  
et du citoyen

Un temps de rencontre pour s’informer 
sur les activités à destination des 
seniors.

ORPAN
Tout l’ete, l’ORPAN propose aux seniors 
nantais de sortir, découvrir, échanger, 
pique-niquer, respirer, s’émerveiller 
a travers de nombreux rendez-vous 
conviviaux et des balades a Nantes  
et en région. 

L’ORPAN vous donne rendez-vous 
tous les vendredis au Grand Blottereau 
de 10h a 17h (sauf le 14 juillet) sous 
les arbres à côté du château (repli 
dans l’Orangerie en cas de pluie) pour 
partager un moment de convivialité. 
Bienvenue a tous !
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SAMEDI 1ER JUILLET

Culture
18h
FESTIVAL HEROÏNES DE 7 LIEUX
« Tu parles, Charles! », conté par 
Karine Mazel, puis causerie avec les 
accueillants : les Kapseurs de l’Afev de 
Bellevue.
>  Chez l’habitant, adresse fournie 

à la réservation auprès de la Lune 
Rousse : 02 40 76 93 37

LUNDI 3 JUILLET

Culture
17h30
FESTIVAL HEROÏNES DE 7 LIEUX
« Atelier de l’imaginaire », avec 
Anne-Gaël Gauducheau et le cercle 
de conteur.se.s La Halqa accueillis par 
Territoires Générations Solidaires
> Plan B, place des Lauriers 
Réservation, La Lune Rousse : 
02 40 76 93 37

MERCREDI 5 JUILLET

Sport
10h-11h
ACTIVITÉS  PHYSIQUES  
EN DOUCEUR
Circuit training pour adultes et seniors 
et ateliers spécifiques sur l’équilibre
Adultes – seniors
Maison sport santé
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

Culture numérique
10h-12h30
ATELIER IMPRIMANTE 3D
Découverte et pratique  
d’une imprimante 3D
Tout public
ID Numéric
> Plan B, place des Lauriers

Sport, culture  
et convivialité

15h-19h
LANCEMENT DE L’ÉTÉ
Animations proposées par les 
associations et partenaires du 
quartier pour lancer l’été : ateliers 
artistiques, animations sportives 
et musicales, châteaux gonflables 
magiques, barbe  
à papa en folie...
Tout public
De 18h à 22h : restauration  
et vente à emporter proposées 
par les jeunes du quartier

JEUDI 6 JUILLET

Culture
18h
FESTIVAL HEROÏNES DE 7 LIEUX
« Le Roi des Corbeaux », conté par 
Catherine Lavelle accompagnée de 
Bérengère Charbonnier et accueilli  
par Farida Abid de Femmes en fil.
Réservation 
La Lune Rousse : 02 40 76 93 37

>  Femmes en fil 
6 rue St Servan, Saint-Herblain

VENDREDI 7 JUILLET

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
A l’issue de la séance, la CLCV vous 
propose une dégustation et un 
échange d’astuces bien-être pour 
allier plaisir et équilibre.

>  Départ Square des Lauriers 
Michelle Palas

Information
15h-17h
1, 2, 3 SOLIDARITÉS
Temps d’échange pour s’informer  
sur les animations pour les seniors 
Intergénérationnel
> Maison des habitants et du citoyen

Sport
16h-19h
ANIME TON QUARTIER
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Rue des  Sables d’Olonne

PROGRAMME JUILLET Culture
FESTIVAL FOLK’N TREES
Festival mêlant musique flok  
et nature !
Tout public
Territoires Imaginaires, Folk 44  
et Bees production
> Parc Schwob

DU 7 AU 9 JUILLET
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SAMEDI 8 JUILLET

Culture
11h
BALADE CONTE
Olivia Godart et Anne-Gaël 
Gauducheau vous invitent à la 
découverte des plantes en chanson. 
Pique-nique possible à l’issue de la 
balade.
Information 
La Lune Rousse : 02 40 76 93 37

> Parc de la Boucardière

DIMANCHE 9 JUILLET

Culture
15h
FESTIVAL HEROÏNES DE 7 LIEUX
Excursion contée au Bois Jo avec 
Isabelle Sauvage et l’association des 
amis du Bois Jo.
Information 
La Lune Rousse :  02 40 76 93 37

>  Départ au CSC du Grand B 
11 rue de Dijon, Saint-Herblain

LUNDI 10 JUILLET

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

DU 11 AU 13 JUILLET

Culture scientifique
15h-17h
LA SCIENCE EN BAS DE CHEZ TOI
Une semaine pour découvrir les 
sciences du quotidien : expériences 
scientifiques, jeux…
6-12 ans
Petits débrouillards
> Rue de la Dordogne

MARDI 11 JUILLET

Culture numérique
10h30-12h30
ATELIER MUSIQUE ASSISTÉE  
PAR ORDINATEUR
Découverte et pratique de la MAO
Tout public
ID Numéric
> Plan B, place des Lauriers

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

Sport
10h-11h
ACTIVITÉS  PHYSIQUES  
EN DOUCEUR
Circuit training pour adultes et seniors, 
renforcement et/ou Qi Gong
Adultes – seniors
Maison sport santé
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie

>  Square des Lauriers 
Michelle Palas

Sport, culture et convivialité
15h30-18h30
MARDIS AUX LAURIERS
Animations culturelles et sportives 
pour tous avec Billoman, ID Numéric, 
Océan, Plan B, Rapi, Ré-création, 
Regart’s, Unapla, Môm’Nantes  
et Clown en nez veille
Tout public
De 18h à 22h : restauration et vente
à emporter
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

Culture
18h30-23h
MARDIS AUX LAURIERS / 
NOCTURNE
Ateliers artistiques avecles Intergitans 
du spectacle et spectacle de feu à la 
nuit tombée…
Tout public
Les Intergitans du spectacle
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

MERCREDI 12 JUILLET

Sport
15h-19h
SPORT AU PARC
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Parc de la Boucardière
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Jeux
10h-18h
BAR LUDIQUE ÉPHÉMÈRE AVEC  
LA VENUE DE LA BÊTE DE SCÈNE
La ludothèque prend ses quartiers 
d’été ! Et à 17h sur la Bête de scène, 
Valer’Egouy nous conte la Martinique.
Tout public
Ludothèque Accoord Bellevue  
et la compagnie La Lune Rousse
> Parc de la Méta

JEUDI 13 JUILLET

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

MARDI 18 JUILLET
Culture numérique
10h30-12h30
ATELIER MUSIQUE ASSISTÉE  
PAR ORDINATEUR
Découverte et pratique de la MAO
Tout public
ID Numéric
> Plan B, place des Lauriers

Sport
10h-11h
ACTIVITÉS  PHYSIQUES  
EN DOUCEUR
Circuit training pour adultes et seniors, 
renforcement et/ou Qi Gong
Adultes – seniors
Maison sport santé
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie

>  Square des Lauriers 
Michelle Palas

Sport, culture et convivialité
15h30-18h30
MARDIS AUX LAURIERS
Animations culturelles et sportives 
pour tous avec Arlène, ID Numéric, 
Plan B,  Regart’s, Baf, ADDAN, Maison 
des jeux, Clown en nez veille, CLCV et 
Môm’Nantes
Tout public
Et jusqu’à 22h : restauration et vente
à emporter
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

MERCREDI 19 JUILLET

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

Jeux
10h-18h
BAR LUDIQUE ÉPHÉMÈRE
La ludothèque prend ses quartiers 
d’été !
Tout public
Ludothèque Accoord Bellevue
> Parc de la Méta

JEUDI 20 JUILLET

Convivialité et culture
À partir de 18h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ  
DES BOURDERIES
Temps convivial et spectacle des 
Intergitans du Spectacle
Tout public
> CSC Accoord des Bourderies

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

VENDREDI 21 JUILLET

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
A l’issue de la séance, la CLCV vous 
propose une dégustation et un 
échange d’astuces bien-être pour 
allier plaisir et équilibre.

>  Départ square des Lauriers 
Michelle Palas

Sport
15h-19h
SPORT AU PARC
Initiations et découvertes 
sportives avec l’animation sportive 
municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Parc de Procé

DU 18 AU 20 JUILLET

JUILLET
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Sport
15h-19h
ANIME TON QUARTIER
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Rue Lucien Aubert

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

SAMEDI 22 JUILLET

Culture
14h-18h
BÊTE DE SCÈNE
Bar à jeux avec la Sauce Ludique  
et massages d’Elena puis spectacle 
à partir de 17h avec Mamadou Sall 
(Mauritanie)
Tout public
La Lune Rousse
> Parc de la Méta

MARDI 25 JUILLET

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

Convivialité et culture
15h30-18h30
MARDIS AUX LAURIERS
Animations culturelles pour tous 
avec Artflex, Arlène, ID Numéric,  
la Lune Rousse, Océan, Plan B, Rapi 
Regart’s, CLCV, Clown en nez veille, 
Maison des jeux et Môm’Nantes et la 
Bête de scène à 17h
Tout public
Et jusqu’à 22h : restauration et vente 
à emporter
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

MERCREDI 26 JUILLET

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

Jeux
10h-18h
BAR LUDIQUE ÉPHÉMÈRE
Venez nous rejoindre au bar ludique 
éphémère (jeux pour tous, jeux de plein 
air, jeux d’eau…) 
Tout public
Ludothèque Accoord Bellevue
> Parc de la Méta

JEUDI 27 JUILLET

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

VENDREDI 28 JUILLET

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
A l’issue de la séance, la CLCV vous 
propose une dégustation et un 
échange d’astuces bien-être pour 
allier plaisir et équilibre.

>  Départ square des Lauriers  
Michelle Palas

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

Culture scientifique
15h-17h
LA SCIENCE EN BAS DE CHEZ TOI
Une semaine pour découvrir les 
sciences du quotidien : expériences 
scientifiques, jeux…
6-12 ans
Petits débrouillards
> Rue des Sables d’olonne

DU 24 AU 28 JUILLET
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MARDI 1 AOÛT 

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

JEUDI 3 AOÛT 

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

 

Culture
À partir de 16h
RENDEZ-VOUS  
AUX PATAUGEOIRES
Ateliers artistiques et sportifs, 
spectacle, espace convivialité, 
buvette…
Tout public
Paq’la lune
>  Pataugeoire, 

rue de Sables d’Olonne

VENDREDI 4 AOÛT 

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
>  Départ square des Lauriers 

Michelle Palas

Information
15h-17h
1, 2, 3 SOLIDARITÉS
S’informer sur les animations pour les 
seniors 
Intergénérationnel
> Maison des habitants et du citoyen

DU 7 AU 11 AOÛT 

Culture scientifique
15h-17h
LA SCIENCE EN BAS DE CHEZ TOI
Une semaine pour découvrir les 
sciences du quotidien : expériences 
scientifiques, jeux…
6-12 ans
Petits débrouillards
> Rue de la Dordogne

LUNDI 7 AOÛT 

Culture
14h30-16h30
ATELIER O CŒUR DE L’ART
Atelier de conception et réalisation de 
jeux au sol en peinture
Tout public
Association des habitants de Croix 
Bonneau
> Rue des  Sables d’Olonne

MARDI 8 AOÛT 

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

JEUDI 10 AOÛT 

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

VENDREDI 11 AOÛT 

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
>  Départ square des Lauriers 

Michelle Palas

PROGRAMME AOÛT

DU 3 AU 5 AOÛT

Bellevue - Chantenay - Sainte-Anne
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MARDI 15 AOÛT 

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

JEUDI 17 AOÛT 

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

Convivialité et culture
À partir de 18h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ  
DES BOURDERIES
Temps convivial et spectacle
Tout public
> CSC Accoord des Bourderies

VENDREDI 18 AOÛT 

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
>  Départ square des Lauriers 

Michelle Palas

Sport
15h-19h
ANIME TON QUARTIER
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Rue du Jamet

Culture
15h-18h
CHAPIDOCK
Ateliers cirque gratuits ouverts  
à tous
Tout public
Asso Les Lézards animés
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

MARDI 22 AOÛT 

Sport
10h-11h
ACTIVITÉS  PHYSIQUES  
EN DOUCEUR
Circuit training pour adultes et seniors 
et ateliers spécifiques sur l’équilibre
Adultes – seniors
Maison sport santé
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

Jeux et lecture
16h-19h
« VOIR, LIRE,  
JOUER DEHORS »
La bibliothèque mobile Nantes/
St Herblain circule dans les parcs et 
jardins
Tout public
Médiathèque Lisa Bresner
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

Culture
14h-17h30
BÊTE DE SCÈNE
Jeux, découverte du parc avec l’AS 
Grand B et le service des sports de  
Saint-Herblain puis spectacle à 16h30 
avec Kamel Souaoui (St Etienne/Algérie)
Tout public
La Lune Rousse
> Parc du Clos Fleuri, St Herblain

MERCREDI 23 AOÛT 

Jeux
10h-18h
BAR LUDIQUE ÉPHÉMÈRE
Venez nous rejoindre au bar ludique 
éphémère (jeux pour tous, jeux de plein 
air, jeux d’eau…) 
Tout public
Ludothèque Accoord Bellevue
> Parc de la Méta

DU 21 AU 25 AOÛT
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JEUDI 24 AOÛT 

Convivialité et culture
16h-21h
LES JEUDIS DE L’ÉTÉ À BELLEVUE
Animation ludique, verre de l’amitié, 
repas partagé et spectacle
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

VENDREDI 25 AOÛT 

Sport
10h-11h30
PRENDRE SOIN DE SON CORPS 
AVEC DES EXERCICES ADAPTÉS 
Équilibre, étirement, renforcement
Adultes – seniors
Kiné Ouest Prévention
>  Départ square des Lauriers 

Michelle Palas

Sport
15h-19h
ANIME TON QUARTIER
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Rue Lucien Aubert

Culture
14h-18h
BÊTE DE SCÈNE
Atelier créatif avec Môm’Nantes puis 
spectacle à 17h avec Bernadette 
Heinrich (Belgique)
Tout public
La Lune Rousse
>  Square des lauriers 

Michelle Palas

SAMEDI 26 AOÛT 

Culture
14h30-18h
BÊTE DE SCÈNE
Atelier d’écriture, concours de langue 
de boie, massages puis spectacle à 17h 
avec Philippe Campiche (Suisse)
Tout public
La Lune Rousse
> Parc de la Méta

MARDI 29 AOÛT 

Sport
10h-11h
ACTIVITÉS  PHYSIQUES  
EN DOUCEUR
Circuit training pour adultes et seniors 
et ateliers spécifiques sur l’équilibre
Adultes – seniors
Maison sport santé
>  Square des Lauriers  

Michelle Palas

Sport
14h
LE RENDEZ-VOUS PÉTANQUE  
DU MARDI
À vous de jouer !  
Venez avec vos boules
Tout public
Autonomie
>  Square des Lauriers 

Michelle Palas

MERCREDI 30 AOÛT 

Jeux
10h-18h
BAR LUDIQUE ÉPHÉMÈRE
Venez nous rejoindre au bar ludique 
éphémère (jeux pour tous, jeux de plein 
air, jeux d’eau…) 
Tout public
Ludothèque Accoord Bellevue
> Parc de la Méta

Sport
15h-19h
SPORT EN PARC
Initiations et découvertes sportives 
avec l’animation sportive municipale
Tout public
Animation Sportive Municipale
> Parc de la Méta

Jeux et lecture
16h-19h
« VOIR, LIRE,  
JOUER DEHORS »
La bibliothèque mobile Nantes/ 
St Herblain circule dans les parcs  
et jardins
Tout public
Médiathèque Lisa Bresner 
> Parc de la Méta

Convivialité et culture
À partir de 19h
LE WEST TOUR
Pour clôturer l’été en beauté,  
l’Accoord vous convie à un festif  
animé par le Mandibul’Orchestra !
Tout public
> CSC Accoord des Bourderies

Convivialité et culture
À partir de 19h
LE WEST TOUR
Pour clôturer l’été en beauté, 
l’Accoord vous convie à un festif 
animé le par Mandibul’Orchestra !
Tout public
> CSC Accoord Bellevue

AOÛT

JEUDI 31 AOÛT 
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léDES BONS PLANS
Pour se déplacer à moindre coût

DANS LA RÉGIONDANS LA RÉGION
RÉSEAU TER ET ALÉOP

  Forfait Multi  pour voyager jusqu’à 5 de manière illimitée pendant 1 jour (30€)  
ou 2 jours (45 €). 
 0 800 210 800 (appel gratuit)  https://m.ter.sncf.com/pays-de-la-loire 
Et aussi : tous les mercredis, les voyages en TER sont gratuits pour les enfants  

   Carte mobi  pour les personnes en recherche d’emploi et demandeurs d’asile,  
-75 % sur les billets en 2nde classe (sous conditions de ressources). 
 09 69 32 35 11 (prix d’un appel local)  cartemobi@paysdelaloire.fr

DANS LE DÉPARTEMENTDANS LE DÉPARTEMENT
RÉSEAU ALÉOP

 Carte gratuite :  accès gratuit au réseau Aléop en Loire-Atlantique pour les demandeurs d’emploi 
et personnes handicapées (sous conditions de ressources). 
 09 69 39 40 44  https://aleop.paysdelaloire.fr/carte-gratuite

 Ticket tarif réduit  (1,20 €) pour les familles nombreuses, les enfants de 4 à 10 ans, les personnes 
en situation de handicap et les anciens combattants. 
 09 69 39 40 44  
 https://aleop.paysdelaloire.fr/les-tickets-en-loire-atlantique

à NANTES ET AUX ALENTOURSà NANTES ET AUX ALENTOURS
RÉSEAU TAN

 Tarification solidaire :  en fonction du quotient familial, réduction  
sur les Formules Illimitées Tan  
(de -50 % à la gratuité selon quotient). 
 02 40 444 444  
 www.tan.fr/fr/voyager-a-tarif-reduit 

 Et aussi :  tous les week-ends, le réseau TAN devient gratuit  
(hors Navette Aéroport).
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Arrêt 
Croix Bonneau

Arrêt 
Jamet

Arrêt 
Mendès France

Arrêt 
Lauriers
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LES LIEUX RÉCURRENTS D’ANIMATION 
POUR L’ÉTÉ 2023

1 Centre socioculturel de Bellevue

2 Centre socioculturel des Bourderies

3 Ludothèque Accoord de Bellevue

4
Maison des habitants et du citoyen 
et le square des Lauriers - Michelle Palas

5 Le parc de la Méta

6 La pataugeoire, rue des Sables d’Olonne

ÉQUIPEMENT SPORTIF DE L’ÉTÉ

7 Gymnase Jean Zay

AUTRES LIEUX RESSOURCES OUVERTS 
CET ÉTÉ

8 La Cafète, rue du Drac

9 La Bibliothèque de Chantenay

10
La Médiathèque Lisa Bresner  
(réouverture mi-juillet)

LES PARCS ET JARDINS

11 Le parc des Oblates

12 Le square Maurice Schwob

13 Le jardin extraordinaire

14 Le parc de la Boucardière

15 Les jardins du Bois Hardy

16 Le square de Gigant et sa pataugeoire

17 Le bois de la Musse

13

12

11

Arrêt 
Duchaffault

Arrêt 
Égalité

Gare
Maritime
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Nous contacter

Par courrier postal  Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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DIRECTION
DE QUARTIERS OUEST
BELLEVUE - CHANTENAY 
SAINTE-ANNE 
 
2 rue du Drac - 44100 Nantes
Tél. 02 40 41 61 90 
metropole.nantes.fr/nantes-bellevue-chantenay
dq-ouest@mairie-nantes.fr

Économique et écologique : inscrivez-vous auprès de l’équipe 
de quartier pour recevoir l’agenda de quartier bimensuel par 
courrier électronique.


